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EPISODE 4

MYCOTHERAPIE

A FOND SUR LES CHAMPIGNONS !

PREREQUIS : avoir 18 ans
PUBLIC : professionnel.les et étudiant.es de la santé et du bien-étre, toute personne curieuse
et intéressée par la thématique ou déja familiarisée avec les notions abordées.

Les champignons sont un outil thérapeutique encore peu connu et souvent associé
a la Médecine Traditionnelle Chinoise. Nous découvrirons les vertus thérapeutiques
et nutritives des champignons médicinaux qui sont au service de la santé humaine.

PROGRAMME

* HISTORIQUE DE LA MYCOTHERAPIE
De la Médecine Traditionnelle Chinoise a la thérapeutique occidentale

o UNE GRANDE FAMILLE : LES FUNGI
Animal ou végétal ?

Systeme de nutrition
Anatomie du champignon

oA MYCOTHERAPIE

Principes actifs majeurs
Les champignons médicinaux sont-ils des alicaments ?
Grands axes thérapeutiques

* Z0OM SUR QUELQUES CHAMPIGNONS MEDICINAUX
Shitake Lentinula edodes
Maitake Grifola frondosa
Reishi Ganoderma lucidum
Cordiceps Cordiceps sinensis
Hydne hérisson Hericium erinaceus

MODALITES DE SUIVI

* METHODES PEDAGOGIQUES
- webinaire
- apports théoriques de l'intervenante
- diaporama commenté
- support pédagogique a télécharger

INSCRIPTION & REGLEMENT EN LIGNE

Cliquer ici


https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://buy.stripe.com/00w14o4NVat38yY3UtabK06
mailto:magali.bonnot%40elpmsn.fr?subject=

	Herbaliste
	herbalistes et PNN/CPN ￼ 
	en herboristerie
	Praticien.NE
	pour tous ￼   
	en herboristerie
	Praticien.NE
	CULTUREL & BOTANIQUE
	voyage
	Botaniques
	Sorties
	l’art de la distillation
	Découvrir
	ses cueillettes sauvages
	Cuisiner
	THÉORIQUE
	GEMMOTHÉRAPIE
	créer son herboristerie
	PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
	Plantes médicinales MÉCONNUES
	plantes & sports
	plantes & vitalité
	plantes & périnatalité
	plantes & pédiatrie
	PRATIQUE & THÉORIQUE
	Gemmothérapie
	du Dr Bach
	Fleurs
	Herboristerie familiale
	Herboristerie familiale
	Herboristerie familiale
	Herboristerie familiale
	Herboristerie familiale
	Aromathérapie
	Aromathérapie
	médicinaleS
	Plantes
	nutrition & produits naturels
	vente-conseil
	Herbaliste
	Herbaliste


