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PLANTES & ASTROLOGIE
LE ZODIAQUE

PRÉREQUIS : avoir 18 ans
TOUT PUBLIC

Formation accessible aux situations de handicap (voir possibilités d’adaptation : paragraphe INSCRIPTION)

Connaître son état de naissance : les points forts et les points faibles avec lesquels 
nous arrivons dans ce monde et avec lesquels nous allons devoir composer (au niveau 
physique, mental et émotionnel).

OBJECTIFS
Étudier l’impact des signes du zodiaque et des éléments sur le terrain physiologique et énergétique
Identifier un terrain astrologique et comprendre ses fragilités naturelles
Orienter une logique de soutien par les plantes dans une approche globale du vivant

PROGRAMME
•	THÉORIE ASTROLOGIQUE

•	le zodiaque comme cycle du vivant : les 12 signes, du Bélier au Poisson
•	qualités cardinales, fixes et mutables
•	polarités actives et réceptives : 

•	les signes et le corps
•	les 4 éléments et les terrains constitutionnels

•	LECTURE DU TERRAIN DANS UN THÈME
•	repérer :

•	le signe solaire
•	l’ascendant

•	identifier : 
•	les signes contenant plusieurs planètes
•	les éléments dominants
•	les éléments faibles ou absents
•	lecture globale du terrain constitutionnel

•	LIEN AVEC L’HERBORISTERIE
•	comprendre la logique de soutien du terrain : excès de feu, d’air, déséquilibre d’eau
•	approches par le terrain : utilisation des plantes dans une logique de prévention

•	EXERCICES PRATIQUES :
•	lecture du terrain sur son propre thème
•	étude d’autres thèmes
•	associer un terrain à une logique de soutien par les plantes

MODALITÉS DE SUIVI
•	MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

•	apports théoriques de l’intervenante

1 WEEK-END - 12 HEURES

05/06 décembre 2026

LYCÉE HORTICOLE 
LYON-DARDILLY (69)

8 à 35 personnes

financement personnel uniquement
250 € + 20 € (frais de dossier)

cours animé par

Léa ADAM
Astrologue

INSCRIPTION
Détail de la procédure sur notre site internet rubrique INFOS PRATIQUES.

Enregistrement de votre demande de dossier à tout moment sur notre site ou par téléphone. 
L’attribution des places se fait par ordre d’enregistrement des dossiers complets. 

votre interlocutrice

Magali BONNOT
magali.bonnot@elpmsn.fr

se connaître soi et se développer

https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://ecoledeplantesmedicinales.com/infos-pratiques/
mailto:magali.bonnot%40elpmsn.fr?subject=
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