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PLANTES & ASTROLOGIE
LES PLANÈTES

PRÉREQUIS : avoir 18 ans
TOUT PUBLIC

Formation accessible aux situations de handicap (voir possibilités d’adaptation : paragraphe INSCRIPTION)

Comprendre l’influence des planètes tout au long de notre vie, en fonction de leurs 
mouvements et de leurs positions. 

OBJECTIFS
Étudier le lien entre les planètes, leurs mouvements et les grandes fonctions physiologiques
Repérer les transits
Comprendre l’impact des planètes sur les fonctions du corps et les variations d’énergie dans 
le temps
Adapter le soutien du terrain par les plantes en relation avec les différents transits planétaires

PROGRAMME
•	THÉORIE ASTROLOGIQUE

•	les planètes et les fonctions du vivant
•	les cycles planétaires
•	les transits

•	LECTURE DU TERRAIN DANS UN THÈME
•	repérer dans le thème astral :

•	le soleil
•	l’ascendant
•	les planètes personnelles

•	méthode pratique - observer : 
•	 la position actuelle des planètes
•	le transit d’une planète

•	identifier la fonction corporelle activée

•	LIEN AVEC L’HERBORISTERIE
•	adapter le soutien par les plantes en fonction des différents transits planétaires
•	phases de fatigue solaire ou saturnienne et plantes

•	EXERCICES PRATIQUES
•	observer les transits actuels sur son thème
•	étude de cas : période de tension ou de récupération
•	soutien par les plantes adaptée à la période

MODALITÉS DE SUIVI
•	MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

•	apports théoriques de l’intervenante

1 WEEK-END - 12 HEURES

22/23 mai 2027

LYCÉE HORTICOLE 
LYON-DARDILLY (69)

8 à 35 personnes

financement personnel uniquement
250 € + 20 € (frais de dossier)

cours animé par

Léa ADAM
Astrologue

INSCRIPTION
Détail de la procédure sur notre site internet rubrique INFOS PRATIQUES.

Enregistrement de votre demande de dossier à tout moment sur notre site ou par téléphone. 
L’attribution des places se fait par ordre d’enregistrement des dossiers complets. 

votre interlocutrice

Magali BONNOT
magali.bonnot@elpmsn.fr

être conscient de ses cycles personnels

https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://ecoledeplantesmedicinales.com/infos-pratiques/
mailto:magali.bonnot%40elpmsn.fr?subject=
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