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Quand la micronutrition et la phytothérapie
ouvrent de nouvelles perspectives
pour améliorer le quotidien des femmes.

EPISODE 3

SOPK

_ SYNDROME DES OVAIRES POLYKYSTIQUES
AMELIORER LE QUOTIDIEN AU NATUREL

PREREQUIS : avoir 18 ans
PUBLIC : professionnel.les et étudiant.es de la santé et du bien-Etre, toute personne curieuse
et intéressée par la thématique ou déja familiarisée avec les notions abordees.

Le syndrome des ovaires polykystiques est la pathologie hormonale la plus fréquente

chez les femmes en age de procréer. Il est caractérisé essentiellement par un excés

d’androgénes produit par les ovaires, des cycles irréguliers et des troubles de la

fertilité. Dans de nombreux cas, il est associé a un syndrome métabolique avec
résistance a l'insuline.

Ce webinaire vous propose d’explorer les contributions offertes par la micro-nutrition
et la phytothérapie dans le cadre d’une prise en charge globale de ce syndrome
hétérogéne.

PROGRAMME

o COMPRENDRE LE SOPK ET LE DIAGNOSTIQUER

e 4 PHENOTYPES DU SOPK : mieux les connaitre pour mieux agir
e CAUSES POSSIBLES DU SOPK

e NECESSITE D'UNE APPROCHE SYSTEMIQUE

e DYSFONCTIONNEMENT MITOCHONDRIAL ET SOPK

e AXES D'ACTION EN THERAPEUTIQUE NATURELLE

e PLANTES UTILES
équilibrer la sphére hormonale et améliorer la résistance a l'insuline - formes d'emploi

e SOUTIEN DE LA FONCTION DE DETOXICATION HEPATIQUE

e CONDUITE ALIMENTAIRE ET NUTRIMENTS UTILES
réduire I'état inflammatoire chronique de bas grade et le stress oxydatif

e REEQUILIBRAGE DU MICROBIOTE INTESTINAL
e INTERET DU MYO-INOSITOL DANS LE SOPK ACCOMPAGNE DE SYNDROME METABOLIQUE
 EXEMPLES D'ACCOMPAGNEMENTS EN NUTRITHERAPIE ET PHYTOTHERAPIE

MODALITES DE SUIVI

* METHODES PEDAGOGIQUES
- webinaire
- apports théoriques de l'intervenant
- diaporama commenté
- support pédagogique a télécharger

INSCRIPTION & REGLEMENT EN LIGNE

Cliguer ici
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