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PRÉREQUIS : avoir 18 ans
TOUT PUBLIC

objectifs
Identifier les plantes sauvages comestibles dans la nature.
Réaliser des préparations culinaires à base de plantes sauvages.

programme
•	Promenade botanique

Identification des plantes comestibles
Initiation aux vertus des plantes
Histoires et recettes culinaires

•	Art de la cueillette
Quelle partie de la plante, à quelle période ?

•	Confection de délices sauvages
Tarte, soupe, beignet, cake, toastade, sirop…
Dégustations en commun

modalités de suivi
•	Méthodes pédagogiques
•	cours sur le terrain (6 heures) 
•	démonstrations (6 heures)

informations pratiques
Hébergement en pension complète à la charge des participants : 90 €
Accessibilité : nous consulter

Cuisiner
ses cueillettes sauvages

 

1 WEEK-END - 12 HEURES

23/24 mai 2026

(lieu précisé ultérieurement)

10 à 12 personnes

financement personnel uniquement
250 € + frais de dossier : 20 €

stage animé par

Tiphaine DESCHAUX
Cueilleuse de plantes médicinales

Herbaliste

INSCRIPTION
Détail de la procédure sur notre site internet rubrique INFOS PRATIQUES.

Enregistrement de votre demande de dossier à tout moment sur notre site ou par téléphone. 
Une fois complété, merci de nous le renvoyer rapidement : l’attribution des places se fait par 

ordre d’arrivée des dossiers complets. 

votre interlocutrice

Perrine LE GALL
perrine.legall@elpmsn.fr

stage pratique

https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://ecoledeplantesmedicinales.com/infos-pratiques/
mailto:perrine.legall%40elpmsn.fr?subject=
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