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TOUS PUBLICS à partir de 18 ans

La spagyrie est une pratique alchimique. Lors de la réalisation de remèdes spagyriques, les plantes 
passent par différentes étapes correspondant aux 4 éléments et aux 3 principes alchimiques 
fondamentaux. Ainsi, la plante est décomposée (élément eau) fermentée (élément terre), distillée 
(élément air) et calcinée (élément feu). Ces manipulations visent à séparer les 3 principes 
alchimiques qui composent la matière, puis à les réunir.
L’idée maîtresse de la Spagyrie est qu’une extraction classique d’une plante ne livre qu’une 
teinture ou un extrait contenant les principes actifs solubles dans le solvant utilisé, alors que 
le processus spagyrique fournit une essence contenant tous les éléments curatifs de la plante, 
y compris les oligo-éléments, généralement absents des teintures et extraits, et permet donc 
de conserver la force vitale entière de la plante. 

objectifs
Connaître les élixirs spagyriques afin de les conseiller, les utiliser, les différencier et les choisir.

programme
•	Qu’est ce que la Spagyrie ?

•	La Spagythérapie
L’œuvre de Toni Ceron

•	différence avec les autres préparations de bien-être 
Le lien privilégié avec le système énergétique

•	MISE en pratique
2 protocoles de spagythérapie

•	principes de la cueillette sauvage
A travers un savoir ancestral respectant le langage de l’astronomie et de l’alchimie

•	Atelier pratique
composer son élixir spagyrique philosophique

•	ÉchangeS
Théorie des signatures de Paracelse (père fondateur de la spagyrie)
Recherches de Toni Ceron sur la psycho-généalogie, afin d’apprendre qui sont les plantes en 
tant qu’êtres sensibles et sur la façon dont leur médecine guérit le corps, la psyché et l’âme

•	Questions-Réponses

modalités de suivi 
•	Méthodes pédagogiques 
•	apports théoriques de l’intervenante et diaporama commenté

LA SPAGYRIE

1 WEEK-END - 12 HEURES

31 janvier/01 février 2026

LYCÉE HORTICOLE 
LYON-DARDILLY (69)

8 à 25 personnes

financement personnel
250 € + 20 € (frais de dossier)

votre interlocutrice

Magali BONNOT
magali.bonnot@elpmsn.fr

INSCRIPTION
Détail de la procédure sur notre site internet rubrique INFOS PRATIQUES.

Enregistrement de votre demande de dossier à tout moment sur notre site ou par téléphone. 
Une fois complété, merci de nous le renvoyer rapidement : l’attribution des places se fait par 

ordre d’arrivée des dossiers complets. 

Contactez-nous
•	si vous souhaitez dialoguer avec notre référente handicap sur les possibilités 

d’adaptation de la formation en fonction de vos besoins

découvrir l’alchimie végétale
formation animée par

Aurélie CÉRON
fabricante et conseillère en élixirs spagyriques

https://ecoledeplantesmedicinales.com/
mailto:magali.bonnot%40elpmsn.fr?subject=
https://ecoledeplantesmedicinales.com/infos-pratiques/
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