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3,5 HEURES

16 juin 2025
 de 17h00 à 20h30

EN LIGNE

TARIF DE LANCEMENT
120 €

PRÉREQUIS : avoir 18 ans
PUBLIC : professionnel.les et étudiant.es de la santé et du bien-être 

(naturopathes, herbalistes, praticien.es en herboristerie…), toute personne curieuse et 
intéressée par la thématique ou déjà familiarisée avec les notions abordées

oBjECTIFS
Comprendre la physiologie des hormones du stress et leur régulation
Intégrer la dimension neuro-immuno-endocrinienne dans l’évaluation du stress
Identifier les liens entre alimentation, neuromédiateurs et stress chronique
Utiliser les outils d’évaluation du stress en cabinet ou en accompagnement
Proposer des approches nutritionnelles et fonctionnelles dans la prévention et le coaching du 
stress

PRoGRAMME
•	 DÉFINITIoN ET CoMPRÉHENSIoN DU STRESS

•	PHySIoLoGIE DES HoRMoNES DU STRESS

•	NEURo-IMMUNo-ENDoCRINoLoGIE DU STRESS

•	NEURoMÉDIATEURS & ALIMENTATIoN

•	ÉvALUATIoN ET oUTILS DE MESURE DU STRESS (BIoLoGIE FoNCTIoNNELLE)

•	CoACHING & ACCoMPAGNEMENT

MoDALITÉS DE SUIvI
•	MÉTHoDES PÉDAGoGIQUES
•	webinaire
•	apports théoriques de l’intervenante
•	diaporama commenté
•	support pédagogique à télécharger

INSCRIPTIoN & RèGLEMENT EN LIGNE
Cliquer ici

webinaire animé par

Laurence  Fuhrmann
Praticienne de santé

Naturopathe
Formatrice

votre interlocutrice

jessy SoRAM
jessy.soram@elpmsn.fr

ÉPISoDE 1
stress, burn-out & épuisement

strAtéGies nAturelles pour retrouver l’élAn

https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://buy.stripe.com/cNi8wQ807cBb5mM2QpabK01
mailto:jessy.soram%40elpmsn.fr?subject=
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