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EPISODE 1

STRESS, BURN-OUT & EPUISEMENT
STRATEGIES NATURELLES POUR RETROUVER L'ELAN

PREREQUIS : avoir 18 ans
PUBLIC : professionnel.les et étudiant.es de la santé et du bien-étre
(naturopathes, herbalistes, praticien.es en herboristerie...), toute personne curieuse et
intéressée par la thématique ou déja familiarisée avec les notions abordées

OBJECTIFS

Comprendre la physiologie des hormones du stress et leur régulation

Intégrer la dimension neuro-immuno-endocrinienne dans I'évaluation du stress
Identifier les liens entre alimentation, neuromediateurs et stress chronique
Utiliser les outils d'évaluation du stress en cabinet ou en accompagnement

Proposer des approches nutritionnelles et fonctionnelles dans la prévention et le coaching du
stress

PROGRAMME

o DEFINITION ET COMPREHENSION DU STRESS

* PHYSIOLOGIE DES HORMONES DU STRESS

* NEURO-IMMUNO-ENDOCRINOLOGIE DU STRESS

 NEUROMEDIATEURS & ALIMENTATION

* EVALUATION ET OUTILS DE MESURE DU STRESS (BIOLOGIE FONCTIONNELLE)
* COACHING & ACCOMPAGNEMENT

MODALITES DE SUIVI

 METHODES PEDAGOGIQUES
- webinaire
- apports théoriques de I'intervenante
- diaporama commenté
- support pédagogique a télécharger

INSCRIPTION & REGLEMENT EN LIGNE

Cliguer ici
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