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Quand la micronutrition et la phytothérapie
ouvrent de nouvelles perspectives
pour améliorer le quotidien des femmes.

EPISODE 1

ENDOMETRIOSE

L'ESPOIR D’UNE VIE MEILLEURE

PREREQUIS : avoir 18 ans
PUBLIC : professionnel.les et étudiant.es de la santé et du bien-étre, toute personne curieuse
et intéressée par la thématique.

Lendométriose est une maladie gynécologique chronique a caractére inflammatoire qui

touche environ 10% des femmes en age de procréer. Elle se manifeste principalement

par des douleurs pelviennes chroniques qui affectent profondément la qualité de vie
physique, psychique et sociale des femmes qui en souffrent.

Bien qu'il existe encore peu d’informations sur les causes et les facteurs aggravants

de 'endométriose, les données scientifiques récentes soulignent le réle majeur de

I'inflammation chronique, du stress oxydatif et des modifications du microbiote dans
sa progression.

Ce webinaire vous propose d’explorer les contributions offertes par la micro-nutrition
et la phytothérapie dans la perspective d’'une prise en charge globale et individualisée
des femmes atteintes de cette pathologie.

PROGRAMME

e DEFINITION ET LECTURE DES SYMPTOMES
e CAUSES POSSIBLES DE L'ENDOMETRIOSE : NECESSITE D'UNE APPROCHE SYSTEMIQUE
e LES AXES D'ACTION EN THERAPEUTIQUE NATURELLE

e PLANTES UTILES
équilibrer la sphére hormonale - formes d'emploi

e SOUTIEN DE LA FONCTION DE DETOXICATION HEPATIQUE
e ETAT INFLAMMATOIRE CHRONIQUE DE BAS GRADE ET ALIMENTATION
e REEQUILIBRER LE MICROBIOTE INTESTINAL

e LE PEA* POUR REDUIRE LES DOULEURS PELVIENNES
*(Palmitoyléthanolamide : molécule naturelle anti-inflammatoire et analgésique)

o EXEMPLES D'ACCOMPAGNEMENTS EN NUTRITHERAPIE ET PHYTOTHERAPIE

MODALITES DE SUIVI

* METHODES PEDAGOGIQUES
- webinaire
- apports théoriques de l'intervenant
- diaporama commenté
- support pédagogique a télécharger

INSCRIPTION & REGLEMENT EN LIGNE

Cliguer ici
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