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animation & formation

23grames.wordpress.com
23grames@gmail.com

a MURET (31)

par Laury TILLAY

23 GR’AMES

Accompagnements quantiques avec divers outils (aromathérapie, lithothérapie, sonothérapie...), en
plus de I'énergie. Accompagnement de I'dme, libération des mémaoires, séances d'olfaction, voyages
et relaxations sonores aux bols de cristal et formations en développement personnel et spirituel.

Créatrice d'un jeu de carte "Messages vibratoires des Plantes Aromatiques Sacrées".

animation & formation

A CEUR SIMPLES

acceursimples.fr
contact@acceursimples.fr
a CRANVES-SALES (74)

par Christine FUCHS

A Ceeur Simples vous immerge au cceur des Plantes Santé par le biais d'ateliers découverte, de
conseil personnalisé, de balade végétale et de conférences. J'ai & cceur de partager ce savoir
ancestral afin que chacun puisse, en toute confiance, faire usage des Simple pour son bien-étre

au quotidien.

cueillette, culbure & bransformation

A CUEILLIR LA CUISINE DE MARIUS

acceuillirlacuisinedemarius.com
saveursdemarius@gmail.com

a TALLOIRES-MONTMIN (74)

par Philippe FROUSSART

Formation cueillettes et cuisine avec les plantes sauvages et ornements décoratifs. Et aussi
cuisine a domicile, banquets, anniversaires, repas d'affaires pour particuliers et professionnels.

page 1
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ALTERNIFOLIA

alternifolia.anatonos.fr
alternifolia@anatonos.fr
a VANZY (74)
par Anthony VIRTON-LAVOREL
A la rencontre des plantes sauvages, médicinales, comestibles, utiles et inutiles. Découverte

des plantes sauvages comestibles, formation a l'usage des plantes médicinales, initiation a la
botanique, reconnaissance des arbres et champignons, approche intuitive et sensitive des plantes.

cueillette. culbure & transformation
ANGUSTIFOLIA

www.angustifolia.fr
contact@angustifolia.fr
a VINNEUF (89)
par Sébastien BRIDOU
Sébastien, producteur-cueilleur et transformation de PAM bio dans ma belle région de Bourgogne

et plus précisément dans le département de I'Yonne , je fais aussi des ateliers initiations aux
plantes (botanique - forme galénique - cosmétique végétale...), sorties botaniques.

animation & formation
ANNELYSE COMPARET
artcomparet.fr
annelyse.comparet@yahoo.fr
a GRENOBLE (38)
par Annelyse COMPARET
Jardin d'art!

page 2
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ssin & consed
ANTHOPHYTO

anthophyto.fr
amemin@anthophyto.fr
3 LA PENNE (06)
par Anthony MEMIN

Accompagnement et suivi bien-étre intégrant phytothérapie, aromathérapie, diététique et micro-
nutrition.

sain & consed
“ APOTHICARE
\\\ W ’//
Ap()’ﬂ-ﬂ CARE apothicare71@gmail.com
// \\\ a SAVIGNY-SUR-GROSNE (71)
ST\ par Florence LARDET

Conseils et formations en médecines alternatives (argile, phyto-aromathérapie, fleurs de Bach,
gemmothérapie, homéopathie...) auprés des agriculteurs pour soigner leurs animaux et pour les
humains. Centre de formation en pratiques alternatives.

animation & formation
APPRENTIS’SAGES DE LA NATURE

apprentis-sagesdelanature.fr

dpascaledjane@yahoo.fr
a BELCAIRE (11)
par Pascale DER KHATCHADOURIAN

Je suis formatrice et consultante dans les projets innovants en lien avec le vivant. Apprentis-
sages de la nature est une jeune association qui propose des sorties de reconnection au vivant
au travers des PPAM en attendant des projets plus conséquents.

pm'ntdeuemée

page 3



ELEVES ¢ ANCIENS ELEVES

Réseau d’'Herbalistes

/?10[[//)«\3()(‘(’?/'117/’/'/();) [{u ﬂl(’r!'l[/(’ ({()d /9/{,(’/1{/&)

APRES LA PLUIE

apreslapluielyon.fr
nathalie.standaert@apreslapluielyon.fr
aLYON (69)
par Nathalie STANDAERT
Soins traditionnels avec produits frangais labellisés biosi que des ateliers Cosmetiques DIY. Nous

proposons dans la Naturopathie, la Phytothérapie, 'Aromathérapie, les Médecines Traditionnelle
Chinoise et Ayurvédique et le Qi Gong.

animation & fermation
AROMAGNOSIS

aromagnosis.com
yonnzl12@gmail.com
au NOUVEAU MEXIQUE
par Cathy SKIPPER
Aromagnosis offers online and live consultations and classes, we combine aromas, psychology

and personal journeying to teach and empower people to look at themselves in a new way, to dig
deep into all parts of themselves to find their unique spark and their soul's purpose.

animation & formation
ATELIER DES BONHEURS SIMPLES

atelierdesbonheurssimples.wordpress.com

lilimabire@gmail.com
a LA ROCHE-SUR-YON (85) B
par Anne-Lise DALIBARD AZUNNS

Les plantes pour rester en bonne santé ! Matieres premiéres locales, fabrication maison,
autonomie, bienveillance, simplicité. Nous proposons des stages pour vous faire découvrir les
plantes et vous initier a leurs usages pour rester en bonne santé.

pwc'nfde vente

page 4
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ATELIER ROSEMARY
bienvenue@atelier-rosemary.fr

instagram.com/rosemary.atelier
a MONTAIGU (85)
par Isabelle GUINARD
Boutique indépendante de produits naturels issus de I'nerboristerie et de la phytothérapie :

tisanes uniques, produits naturels bio et fabriqués en France, animation d'ateliers autour des
savoirs naturels

peint de vente
AU CCEUR DE LA NATURE

aucceurdelanaturev@gmail.com

a VALENCE (26)
par Pascale GAUTHIER

L'herboristerie Au Cceur de la Nature propose des produits a base de plantes médicinales bio
(tisanes, extraits de plantes, gemmo, aroma, cosmétiques et hygiénes naturels, nutriments...).

sein & consed

AU JARDIN DE SILON

aujardindesilon.free.fr

aujardindesilon@free.fr

a SAINT-FELICIEN (07)

par Danielle VERNOTTE
Découvrir les merveilles de la nature au cceur d'un domaine préservé en verte. Sorties botaniques,
ateliers, stages (cuisiner les plantes sauvages, sans gluten, sans lait / oser les cosmétiques

naturels, huiles essentielles.) Chambre et table d'héte, permaculture, bien-étre, harmonie &
partage.

cueillette, cullure & Mﬁxnm/éém

page 5
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AU POTAGER ENHERBE

www.aurelie-passerat.com
lilifleurilege@gmail.com
a LES-BORDES-SUR-ARIZE (09)
par Aurélie PASSERAT
Soin Reiki, conseils en Elixirs Floraux Fleurs de Bach et contemporaines (Florithérapie), conseils

en herboristerie. Les soins et conseils prodigués permettent aux patients, de retrouver un
équilibre que ce soit au niveau du fonctionnement de leur corps ou de leurs émotions.

soin & consed
AURELIE PASSERAT

www.aurelie-passerat.com

lilifleurilege@gmail.com
a LES-BORDES-SUR-ARIZE (09)
par Aurélie PASSERAT
Soin Reiki, conseils en Elixirs Floraux Fleurs de Bach et contemporaines (Florithérapie), conseils

en herboristerie. Les soins et conseils prodigués permettent aux patients, de retrouver un
équilibre que ce soit au niveau du fonctionnement de leur corps ou de leurs émotions.

animation & formation
AUBERGE LA TURRA

hotel-laturra.com

contacthotellaturra@gmail.com

a TERMIGNON (73)
par David CIESIELSKI

L'auberge, située au coeur du Parc national de la Vanoise vous accueille aux 4 saisons et vous
propose ses sejours thématiques pour découvrir les richesses du patrimoine environnemental
alpin.

animation & formation

page 6



’ . . ~1~ ) . 1~ ’
Lannuaire professionnel des éléves 7 anciens éléves de I'ELPM

BALADES TOUT PRES DES PLANTES

babasblanc@hotmail.com
a YZERON (69)
par Sébastien BLANC

Promenades ludiques et pleines de bon air pour découvrir I'histoire, les vertus et la vie des plantes
sauvages des Monts du Lyonnais

animation & fermation
BARABAN ET COQUELICOT

barabancoquelicot.fr

contact@barabancoquelicot.fr
a SAINT-ETIENNE (42)
par Olivia ROFIDAL
Baraban et Coquelicot vous propose, au travers d'ateliers d'herboristerie et de la dégustation de

tisanes artisanales, de vous réapproprier les Savoirs Naturels et d'apprendre a soigner vos petits
maux par les plantes sous leurs formes les plus naturelles.

animation & formation
BEATRICE PELOSSE

I/ %é?trice naturo-lyon.com
€

3 \\\\\\\\\\‘ 0sse

contact@naturo-lyon.com

a RILLIEUX-LA-PAPE (69)

par Béatrice PELOSSE

Naturopathe certifiée et conseillere en fleurs de Bach, je vous accompagne avec des méthodes

exclusivement naturelles pour optimiser ou améliorer votre santé et votre bien-étre. Bilan de
vitalité - Iridologie - Accompagnement psycho-émotionnel - Conseils alimentaires.

sein & consed
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BERHED LEGROS

legros-therapeute.com

berhed.herbaliste@gmail.com

a ROMAGNAT (83)

par Berhed LEGROS
Formatrice, animatrice bien-étre et développement personnel, je suis conseillere militante
autour des huiles essentielles. Depuis 2018 je crée un réseau entreprenarial autour des huiles

essentielles dGTERRA, J'anime des ateliers et conférences autour de ce sujet pour permettre aux
personnes de se familiariser et/ou de développer leur entreprise grace au réseau.

cueillette, culture & fmﬁbmaf&ﬂn
BIENVENUTA

bienvenuta.fr
bienvenutalé@gmail.com
a SAINT-MEME-LES-CARRIERES (16)
par Sandrine PILLON
Je fais macérer des plantes bio (ortie, lavande, romarin figue, sarriette, gingembre...) dans du

vinaigre de cidre bio et je commercialise les vinaigres dans des bouteilles de 120 ml et 375 ml. Je
fais également des tisanes qui changent au fil des saisons et des pestos de plantes sauvages.

cueillette. culbure & transformation
BOM COSMETIQUE

bom-cosmetique.com
france.charvin7@orange.fr
a CHATILLON-SAINT-JEAN (26)

par France CHARVIN
Productrice de plantes aromatiques et médicinales dans la Drome, je transforme en tisane,
sirops, aromates mais aussi et surtout en une gamme de cosmetiques. B6M cosmétique est

basé sur une production locale, avec extraction des principes actifs par macérations solaires et
sans phase acqueuse...
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cueillette, culture & bransformation
BRASSERIE DU PETIT CABOULOT

brasseriepetitcaboulot.com

petitcaboulot@orange.fr
a SAINT-CHRISTOL (34)
par Héléene MOLINA

Fabrication de biéres artisanales bio.

p@t’néc[euenée
BRIN DE PIERRE

brindepierre.wordpress.com
contact@brindepierre.com
a VIVONNE (86)
par Marie ALEXIS
Epicerie et Herberie artisanales réunissant les passions et les valeurs quim'animent : les relations
humaines, la nature et |a taille de pierre associées a 'authenticité des savoir-faire ancestraux

des producteurs artisanaux. Découvrez mes trouvailles culinaires, plantes et produits de bien-
étre et des conseils avises !

CABINET HARMONIE BIEN-ETRE

cabinet-harmonie-bien-etre.fr

gillbellet@gmail.com
a ROUEN (76)
par Gilles BELLET

Conseils et suivis en phytothérapie, aromathérapie et hygiéno-dietetique.
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ssin & consed
BRUNO CHOC

choc-herbaliste.blogspot.com
choc.bruno@orange.fr

a CORNEBARRIEU (31)

par Bruno CHOC

Donner des conseils dans l'utilisation des plantes de santé, de plusieurs fagons : suite a une
consultation d'une personne a mon cabinet.

sein & consed

C NATUREL SANTE

xn--cnaturelsant-meb.fr

contact@cnaturelsante.fr

4 BOEN-SUR-LIGNON (42)

par Armelle FANGET
Naturo-praticienne de santé naturelle et holistique. Ré-harmonisation physique, émationnel
et énergétique avec l'aide de différentes techniques. Méthode JMV : addictions, émotionnel,

allergies, asthme. Soins énergétiques Premium. Les conseils alimentaires et la panoplie des
simples sont un soutien.

pm&méc&zmené@
CANNELLE & MELISSE

cannelleetmelisse.fr
cannelleetmelisse@gmail.com
a SAINT-CIERS-SUR-GIRONDE (33)
par Francoise CARITAN
Herboristerie Cannelle et Mélisse Vous y trouverez des plantes au déetail, des teintures meres,

des macérats de bourgeons, des huiles essentielles, des hydrolats, une gamme cosmetique 100
% naturelle de fabrication traditionnelle et autres produits. Circuit court et labels.
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sein & consed

carolebilly.fr
carolebilly@sfr.fr
a BRUZ (35)

par Carole BILLY

CAROLE BILLY

Acupuncture et plantes médicinales une alchimie authentique ou se concentre la richesse
d'un savoir ancestral pur, révélant la justesse du bon sens, essentiel au bon soin. Depuis plus
de 20 ans, j'ai le plaisir d'enrichir mes consultations de conseils simples, issus de mes riches

enseignements.

sein & consed

CINDY RADENAC

cindyradenac.fr
cindy.radenac@gmail.com
a REYRIEUX (01)

par Cindy RADENAC

Je propose un accompagnement individuel par les plantes en cabinet ou a distance,si que des

ateliers/formations et sorties découverte des plantes médicinales.

cueillette, cultuwre & bransformation

CLEMENCE HOLLEMAERT

clemence.hollemaert@gmail.com
a HAUTOT-SUR-MER (76)
par Clémence HOLLEMAERT

Mon envie de conseiller les individus dans leurs différentes pathologies grandit en paralléle d'une
envie de produire moi-méme, transformer et proposer a la vente des plantes médicinales. J'ai la

chance d'ceuvrer déja dans un espace de permaculture.
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sein & consed
CCEUR DE CHENE

cceur-de-chene.fr
simon@cceur-de-chene.fr
a ROUDOUALLEC (56)

par Simon THEL

Accompagnements et formations avec les outils de I'herboristerie (sacrée).

peint de vente
COMPTOIR AUX PLANTES

comptoirauxplantes.com

contact@linstantbreak.com
3 RAVIERES (89)
par Dominique GRUYER

“l'association L'instant break” propose des animations et ateliers de bien-étre. Dans ce cadre est
proposé le “Comptoir aux plantes” proposant un choix d'herbes médicinales.

animation & formation
CROC LA VIE P4

croclavie.org

berengere@croclavie.org
a LYON (69)

’ .
par Bérengére-Emma FOYARD Croc |a ViE

Animation d'ateliers, de stages et de webinaires en cuisine vivante et végétale, accompagnement
individuel en alimentation vivante, accompagnement individuel en élixirs floraux et fleurs de
Bach, vente de baumes cosmétiques holistiques réalisés dans la Forét Noire.

Lieu d'activité : Allemagne (Forét Noire) et Alsace
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peint de vente
DES HERBES ET DES RACINES

desherbesetdesracines.com

martine.rouvier@gmail.com
a LE PUY EN VELAY (83)
par Martine ROUVIER

Herboristerie conseil. Vente de plantes a infusion, d'huiles essentielles, d'elixirs floraux et de
compléments alimentaires.

cueillette, culture & ransformation
DISTILLERIE TERRE D’ALCHIMIE

terredalchimie.com

flochauvin@laposte.net
a SAINT-VICTOR-SUR-ARLAN (43)
par Florent CHAUVIN

Nous sommes producteurs/distillateurs de PAM. Nous cultivons sur 2 hectares et travaillons
avec les plantes sauvages autour de chez nous. Toutes nos plantes sont ensuite distillées a I'eau
de source dans un alambic en inox de 600 litres.

ssin & consed
DU BOURGEON A LA FLEUR

dubourgeonalafleur.com

v.catala@dubourgeonalafleur.com

a MONTESPAN (31)

par Valérie CATALA
Consultations en Fleurs de Bach, élixirs floraux contemporains et gemmothérapie. Ateliers de
confection sur les plantes médicinales, la gemmothérapie, les fleurs de Bach. Ateliers de saisons

en lien avec la médecine chinoise. Sorties nature. Auteure de "Mon manuel de gemmothérapie”
aux Ed.Jouvence.
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animation & formation
DU MONDE AU BALCON

dumondeaubalcon.blogspot.fr

boufada@hotmail.com
a CHATEAU-BERNARD (38)
par Fabrice VACCARI

Découverte du monde passionnant des plantes médicinales, aromatiques et alimentaires au
cours de balades a la demi-journée, journée ou sur plusieurs jours, au cceur du Vercors-Trigves.

peint de vente
EAU DE SAINTE RITA

eaudesainterita.com
contact@eaudesainterita.com
a DARDILLY (69)
par Magali BONNOT
L'Eau de Sainte Rita, élixir aux richesses ancestrales, est un complément alimentaire qui traverse

les ages depuis le XVe siécle. Source de |égereté, cet élixir présage harmonie et douceur. Les
herboristes et apothicaires se sont transmis |a recette, Patrice de Bonneval a perpétué I'néritage.

ssin & consed
EAU FIL DU SOIS

eaufildusois.fr
christel.cecconello@gmail.com
a SAINT-PRIEST (69)
par Christel CECCONELLO
Aprés mes formations Herbaliste et enseignante de Qi Gong, j'associe depuis maintenant 2 ans le

Qi Gong et le monde des plantes dans les techniques manuelles énergétiques que je propose. Je
poursuis mes formations, afin d'aller plus loin dans mon chemin personnel.
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ELIXIRLAB

elixir-lab.com

perrinestas@gmail.com

3 SAINT-ETIENNE-DES-OULLIERES (69)

par Perrine STAS
ElixirLab, c'est un tissage de liens, de fraternité et de synergie avec le végétal. Nous produisons
et récoltons nos plantes surun domaine en biodynamie au cceur du beaujolais et les transformons

en hydrolats, macéréats huileux, alcoolatures, tisanes et autres produits artisanaux. Merci Mére
Nature.

sein & consed

ELSIE BORTAYRE

elsieb@free.fr
a SAINT-JEAN-DE-BUEGES (34)
par Elsie BORTAYRE
Lostéopathie est une pratique holistique. Le patient est considéré dans sa globalité, comme le

totum de la plante ! Ma formation d'herbaliste me permet d'assacier des conseils en phytothérapie,
aromathérapie pour favoriser 'homéostasie, la puissance d'auto-guérison. Les plantes sont nos alliées.

sein & consed

EMMANUELLE SEQUEIRA

emmanuellesequeira24@gmail.com
a COUX-ET-BIGAROQUE (24)
par Emmanuelle SEQUEIRA
Conseils en santé par les plantes (phytothérapie et aromathérapie), I'alimentation, I'hygiénisme,

avenir I'lridologie. Conseils en Fleurs de Bach. Enseignement de cours de Kundalini Yoga. Partage
de connaissances en plantes médicinales, medecines naturelles.
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ssin & consed
ENERGIE NATURE ET SENS

energie-nature-sens.e-monsite.com

christelle.lusson@orange.fr
a SAINT JEAN-EN-ROYANS (26)
par Christelle LUSSON
Les soins énergétiques, l'information précise et pratique a I'utilisation des huiles essentielles

et plantes sous forme d'ateliers, de conférences,si que des sorties natures éveil des sens
caractérisent I'activité d'Energie nature et sens.

cueillette. culbure & transformation
ESPRIT DES SIMPLES

esprit-des-simples.fr
julie@esprit-des-simples.fr
a GAILLAC TOULZA (31)
par Julie COLSON
Esprit des Simples, ce sont des plantes aromatiques et médicinales qui poussent dans un espace

protégé, loin de toute pollution, qui sont cueillies avec respect et transformées avec soin, en
reliance avec les énergies, les rythmes et les mémoires de la Terre Mere...

cueillette. culbure & transformation
ESTELLE LABORDE PROVENCE

estellelabordeprovence.com

estellelabordeprovence@gmail.com
a AIX-EN-PROVENCE (13)
par Estelle LABORDE
Productrice de plantes aromatiques et médicinales a Aix-en-Provence, je cultive mes plantes

en agriculture biologique et je pratique la cueillette sauvage. Je congois de maniére artisanale
différents produits a partir de mes plantes : tisanes, hydrolats, huiles et baumes pour le corps...
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sein & consed

EVA SANTIAGO

eva-santiago.com
santiaeva@gmail.com
aLYON (89)
par Eva SANTIAGO
Diététicienne, Naturopathe et Herbaliste. Je vous accompagne dans vos changements de vie

pour plus de bien-étre, d’harmaonie et de bonheur. Mes principaux outils sont la nutrition, la
phytothérapie, les huiles essentielles, les fleurs de Bach et les techniques respiratoires.

animation & formation
EVELYNE LEJEUNE

lejeune.evelyne@gmail.com

a MARIGNAC-EN-DIOIS (26)

par Evelyne LEJEUNE
Formatrice en productions animales, phyto-aromathérapie en élevage, conseils en élevage.
Formatrice en usages des plantes : usages médicinales, usages comestibles, cueillette et

utilisation des plantes, conservation, recettes. Mon maitre-mot : apprendre I'autonomie avec les
plantes qui nous entourent.

cueillette, cultuwre & bransformation
FERME DE CASTEL TOURNOU

casteltournou.com

juherbaliste@gmail.com

a TENDE (06)

par Julien CHATILLON
Plantes médicinales biologiques de montagne : huiles essentielles, hydrolats, teintures-meres,
macérats huileux,... La ferme est nichée a 1200 m dans la vallée de la Roya (06), dans un écrin

de nature sauvage a la biodiversité exceptionnelle. Culture manuelle sur sol vivant et cueillette
sauvages.
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cueillette, culture & fm@ﬁbmaﬁ}ﬂn
FERME DU PRE GRAND

garzaloca.wix.com/garzaloca

vincent.llado@gmail.com

a MORHLON-LE-HAUT (12)
par Vincent LLADO

Je cultive et cueille des plantes médicinales afin de les vendre sur les marchés ou dans les
points de vente collectif en Aveyron (ou ailleurs). Je produis des plantes séches, des pestos, des
liqueurs, des sels et autres délices.

sein & consed

FLEUR DE VIRGINIE

fleurdevirginie38@gmail.com

a HURTIERES (38)

par Virginie LHUILLIER
Energéticienne, herbaliste, cartomancienne, médium, guérisseuse de I'dme, message des plantes
a huile essentielle, olfactothérapie, reiki, I'énergétique avec les plantes médicinales (guidance/

séance santé), créatrice de SPray AUrique Consacré SPAUC® personnalisé ou créations. Sur RDV
en visio/présentiel.

ssin & consed
FLEUR DORMOY

fleurdormoy.fr
fleur.dormoy@gmail.com
a FONTAINE-LES-DIJON (21)
par Fleur DORMOY
Accompagnante en développement du bien-étre, j'utilise I'Aromathérapiesi que I'Education

kinesthésique® et Brain Gym® pour éliminer tensions, blocages, peurs, stress afin de retrouver
confiance en soi et mieux-étre. Je propose des séances individuelles et ateliers collectifs.
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cueillette., culture & transformation

FLORA FEMINAE

www.florafeminae.com
contact@florafeminae.com
a LE POUJOL SUR ORB (34)
par Palmira MARTINS

Paysanne-herboriste. Je cultive les plantes féminines et adaptogénes en agriculture biologique
et durable. Je suis installée dans le Parc Naturel du Haut-Languedoc. Je transforme mes plantes

alaferme, essentiellement en alcoolatures.

peint de vente

FLOR'HARMONIE

florharmonie.com
florharmonie@laposte.net
a PIERRELATTE (26)

par Corinne REVERT

Conseils et vente de produits naturels et bio, sélectionnés avec soin, dont la plupart ont été
élaborés a partir de plantes du Massif des Baronnies. Vente en ligne et sur des foires et marchés
ciblés. Conseil personnalisé en Fleurs de Bach, soit par RV téléphonique, soit en face-a-face a

mon domicile.

sein & consed

floresens.fr
f.peyrache@floresens.fr

a CRAPONNE-SUR-ARZON (43)
par Florence PEYRACHE

FLORESENS

Massages et pratiques énergétiques : Tuina, énergétique traditionnelle chinaise, réflexologie.

Diététique du Tao. Praticienne en herboristerie
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ssin & consed
FRANCE-MANON RHODES

arsylang@wanadoo.fr
aLYON (69)
par France-Manon RHODES

Soin bien-étre, harmonisation, prévention et entretien de la santé par le soin SHIATSU. Pression
des pouces sur les points d'acupuncture. Soin d'une heure, sur tout le corps (habillé).

sein & consed

GAELLE MIRAND

naturopathietoulouse.com
contact@naturopathietoulouse.com
a TOULOUSE (31)
par Gaélle MIRAND
Naturopathe herbaliste spécialisée en phytothérapie et iridologie, je vous conseille pour rester

en bonne santé et améliorer votre bien-étre au quotidien. Découvrez sur Naturopathie Toulouse
I'ensemble des soins que je propose pour vous aider @ mener une vie saine et épanouie.

cueillette. culbure & transformation
GARENNA OFFICINALIS

garennaofficinalis@hotmail.com
a SAINT VALLIER (71)
par Barbara LARDET

En cours de création d'un jardin / d'une ferme cultivant principalement des plantes aromatiques
et médicinales, en Bourgogne, dans le but de les transformer en tisanes, tartinades.
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GERANIUM FRAMBOISE

www.geranium-framboise.com

f.bichonnier@geranium-framboise.com

a DECINES CHARPIEU (69)
par Francoise BICHONNIER

Générosité, passion sont les valeurs que je transmets dans mes créations patissiéres, un subtil
mélange de gourmandises et d'huiles essentielles ! De plus, je porte un soin tout particulier a la
composition de chaque ingrédient : chocolat bio, sucre de canne blond bio, huile de noix de coco
bio. Certifiée bio.

ssin & consed
GHISLAINE-ANNE DUMONT

geobio-bioenergie-auvergne.fr

dumont.geobio.bioenergie@gmail.com
a CLERMONT-FERRAND (63)
par Ghislaine-Anne DUMONT

Je suis bioénergéticienne et dans I'accompagnement individuel des personnes pour un
rééquilibrage de I'énergie vitale, j'utilise des huiles essentielles et de la phytothérapie.

ssin & consed
GUILLAUME LACLAU

guillaumelaclau.com
guillaume@guillaumelaclau.com
a CALUIRE-ET-CUIRE (89)

par Guillaume LACLAU

Thérapeute conseiller en santé naturelle, spécialisé en herboristerie. Je propose un
accompagnement global, personnalisé et suivi dans le temps, destiné a améliorer le bien-étre
et la qualité de vie. J'utilise les savairs traditionnels de I'herboristerie ainsi que des conseils en
hygiéne de vie. J'enseigne également |a pratique de I'herboristerie familiale et l'usage des plantes
meédicinales a travers des ateliers pratiques, des conférences et des sorties nature.
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peint de vente
HELIKRYS

helikrys@gmail.com
a PIZAY (01)
par Krystel GEORGES
Je propose des produits de phytothérapie, rigoureusement sélectionnés, et pour lesquels je vous

apporte les conseils associés. Basée sur le secteur de la Cétiére (01) je suis présente sur les
évenements locaux (marchés du terroir, salons bien-étre) et a domicile.

HERB’AMIES

herbamies.fr

herbamies@gmail.com

a RUMILLY (74)

par Noélle CHAUVEAU
Sensibiliseral'utilisation, a lareconnaissance des plantes sauvages et des ressources végétales.
Former de fagon individuelle ou collective tous les publics a des savoir-faire sains, respectueux

de I'environnement et de la personne contribuant au maintien du bien étre et & une bonne hygiéne
de vie.

peint de vente
HERBA SANTA

herbasanta71.jimdo.com
louelaine71@yahoo.fr
a CHAROLLES (71)
par ELIANE LOURY
Phytothérapie - Aromathérapie - Gemmothérapie. Produits bio, naturels, régionaux : Thés, tisanes,

miels, épices, encens, livres, cosmétiques, cadeaux... Espace découverte pour les petits curieux
de nature. Ateliers et sorties a themes. Salon de thé dans la petite bibliotheque. Bol d'air Jacquier.
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HERBATICA

herbaticalb.com
alexandrenehme@herbaticalb.com
a GHAZI (LIBAN)
par Alexandre NEHME
Nous développons une gamme de produits a base de plantes au Liban et dans d'autres pays

arabes, pour les consommateurs qui cherchent a renforcer leur systéme immunitaire et a garder
une peau saine et jeune en utilisant des remédes naturels.

peint de vente
HERBES ET BIENFAITS

herbesetbienfaits.fr

herbesetbienfaits@gmail.com

a SAINT-GENIS-LAVAL (69)

par Janique GILLES
Une herboristerie de village, pour prendre soin de soi plutdt que se soigner. Des produits naturels,
essentiellement de fabrication de proximité et Bio, garantis de qualité. 1 aprés-midi/mois,

Janique vous proposera une présentation ciblée pour I'apprentissage des bienfaits des plantes
médicinales.

peint de vente
HERBORISTERIE DES HAUTES-ALPES

lebiologis.fr

herboristeriedeshautesalpes@gmail.com
a GAP (05)
par Nicole LHOMME

Herboriste de comptoir...ce qui veut dire : vente
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peint de vente
HERBORISTERIE DES MILLE FEUILLES

herboristeriedesmillefeuilles.fr

contact@herboristeriedesmillefeuilles.fr

a VILLEFRANCHE-SUR-SAONE (89)

par Véronique ROUX, Cindy RADENAC, Coraline TARON
Un lieu d'échange et de partage au service de votre bien-étre : un large choix de plantes sous

différentes formes, unbaratisanes, une salle d'ateliers et de conférences, des sorties botaniques
et bains de forét

HERBULATHEKE

www.herbulatheke.fr
bonjour@herbulatheke.fr
a MAREUGHEOQL (63)
par Claire MISON
Du latin [herbula] (petite herbe) et du grec [théké] (endroit ol I'on trouve), I'association

Herbulathéké est un lieu de rencontre avec le monde végétal. Je propose des animations et des
formations afin de transmettre les connaissances autour des plantes sauvages et médicinales.

peint de vente
HORTYSIANE

hortysiane@sfr.fr
a LES ECHELLES (73)
par Michel BOUVET

Conseil et vente d'huiles essentielles et de gemmotherapie créateur de la marque Hortysiane.
Vente en ligne et lors de salon bien étre, foire aux plantes
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peint de vente
HYDR'OLEA

hydrolea.fr
contacthydrolea@free.fr
a COMMELLE (38)
par Véronique BRIDE
Site de vente de matiéres premiéres naturelles, qui s'adresse a celles et ceux qui sont acteurs de

leur bien-étre en amateurs éclairés et qui aiment faire leurs cosmétiques eux-mémes avec des
produits de trés haute qualité, issus principalement d'une Agriculture Biologique.

cueillette, culture & bransformation

HYSOPE
facebook.com/people/Hysope/100086099972348

contact@ferme-hysope.fr
a DOMAGNE (35)
par Isabelle NICOLAS

Production de plantes aromatiques, médicinales et houblon sous label bio. Toutes les plantes
récoltées manuellement sont séchées et transformées en différents produits tels que tisanes,
aromates, vinaigres aromatisés... Le houblon est quant a lui principalement destiné aux brasseurs.

cueillette, culbure & bransformation

INFUSIO

herbo@gg-io.com

a VAULNAVEYS-LE-HAUT (38)

par Ludovic GODRANT
Située a quelques kilométres de Grenable au pied de la chaine de Belledone, mon activité consiste
en la cueillette et la production de plantes médicinales et aromatiques. A partir des plantes

sauvages et en provenance des mes cultures, je confectionne tisanes, macérats et bientdt
hydrolats.
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JACQUES FONTAINE

jmcl.fontaine@bluewin.ch

a NUVILLY (01)

par Jacques FONTAINE
L'association Plantes&Vie a créé un petit jardin botanique. Nous offrons lieu d'accueil, ateliers
individuels ou petits groupes autour de I'herboristerie/santé, la permaculture, la biodiversité/

environnement, part belle et ludique a I'enfant et aux échanges sociaux (woofing, migrants,
tourisme rural).

sein & consed

JULIE ARQUE

facebook.com/JA.Herbaliste
arque.julie@gmail.com
a LE HAVRE (76)
par Julie ARQUE
Herbaliste, je propose des ateliers et des conférences thématiques. Je regois en consultations

individuelles et compose des tisanes personnalisées. Mon objectif est de sensibiliser un maximum
de personnes aux plantes médicinales et a leurs bienfaits thérapeutiques.

peint de vente
JULIE MENDRIBIL NATUROPATHE

juliemendribil.fr

contact@juliemendribil fr
a SAINT-JEAN-DE-LUZ (64)
par Julie MENDRIBIL

Naturopathie
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sein & consed

JARDINS UTILES

jardins.utiles24@gmail.com
a LA-TOUR-BLANCE (24)
par Christine TOUSSAINT
Naturopathe Herbaliste Apicultrice spécialisée dans le soin aux abeilles. Conception de jardins

utiles : médicinal, aromatique, mellifére, vivant... Sorties nature, ateliers de transformation des
plantes sauvages, consultations naturopathie : le soin par les plantes.

animation & formation
KARINE FLEITH

karinefleith@gmail.com
a GALEY (09)
par Karine FLEITH
Dans le cadre d'un partenariat de I'auto entreprise Vivre Ensemble et I'association les ateliers

éducatifs, nous proposons un cursus d'ateliers/conférences, formations autour de la biosophie,
la biologie, la communication végétale, I'agronomie, I'agriculture naturelle, la transformation ...

animation & formation
LAURENCE LEPINE

laurence-lepine.fr
lo.lepine26@gmail.com
a LENS-LESTANG (26)
par Laurence LEPINE

Cuisine bio vegetarienne créative savoureuse et raffinée. Alimentation saine et gouteuse, issue
de l'agriculture biologique locale et de plantes sauvages, adaptée a tout régime. Je cuisine avec
joie pour vos groupes ou évenements divers. Je propose aussi des formations et étudie vos
demandes...
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cueillette, cillure & bransformation
LAME DES SIMPLES

amedessimples.fr
contact@amedessimples.fr
a VACHERES-EN-QUINT (26)
par Nathalie PORTAZ
Respectueuses de laNature et de'Homme, nous travaillons uniqguement manuellement, récoltons

alafaucille, butinons bourgeons, feuilles, fleurs...Nous distillons & I'ancienne nos hydrolats dans
un alambic a feu nu en cuivre. Les transformations sont réalisées a la ferme.

animation & fermation
LATELIER DE RAPHAELE

raphaelesebban.fr
latelierderaphaele@gmail.com
a NEUVILLE-SUR-SAONE (69)
par Raphaéle SEBBAN
Ateliers pourprendre soinde soiau quotidien grace aux vertus des plantes. Technigues d'herbaliste,

aromathérapie, expériences sensorielles et tout cela dans la convivialité pour partager ensemble
et acquérir les bases d'une santé et d'un bien-étre au naturel.

animation & fermation
LATELIER DES SENS

atelierdessens@ecomail fr

a ROUEN (76)

par Marie-Laure GIANNETTI
Ingénieur écologue, herbaliste, conteuse et passeuse de nature, je propose des balades contées
surles bienfaits des plantes, des conférences, des ateliers d'initiation sur les plantes médicinales

parfois en lien avec d'autres activités bien-étre, la création de jardins des simples aupres des
particuliers, de collectivités locales et des écoles.
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cueillette., culture & transformation
LUATELIER SAUVAGE

contact@latelier-sauvage.fr

a Landresse (25)

par Lysiane PERRIER
Nous cultivons et transformons des plantes aromatiques et médicinales dans le Doubs. Aprés
un séchage, les plantes sont destinées a la confection de tisanes,de cosmétiques et de

compléments alimentaires. Une partie de notre récolte est également destinée pour laréalisation
de spiritueux (Absinthe).

animation & formation
L'ECHO DES PLANTES

lechodesplantes.wordpress.com

alegrand.martiny@yahoo.fr
a GRILLON (84)
par Anne-Marie LEGRAND-MARTIGNY
Cette association a pour objet de faire découvrir les plantes qui nous entourent et d'en promouvoir

les usages traditionnels. Les activités s'organisent autour de week-ends et de journées
thématiques de découverte, d'utilisation et d'échanges au gré des saisons.

animation & formation
L'ESPRIT DES FLEURS

sarahizem.com
solange.sarah@outlook.com
a GRAVIERES (07)

par Solange-Sarah IZEM

Formatrice en élixirs floraux et autres, formatrice au langage vibratoire des plantes.
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cueillette, culbure & bansformation
LHERBIER D’AUTAN

Ilherbierdautan.fr
lherbierdautan@gmail.com
a MONTMAUR (11)
par Laure LOPEZ
Culture et cueillette de plantes aromatiques et médicinales, sur une petite surface, selon les

principes de I'agriculture biologique. Les plantes sont transformées sur la ferme en tisanes,
aromates, sels aux herbes, sirops et gelées.

cueillette. culbure & transformation
L'HERBORISTERIE BOHEME

lherboristerieboheme@gmail.com
a ILHET (65)
par Mayaléne ROUSSEL

Je suis productrice-cueilleuse de plantes aromatiques & médicinales que je transforme et vends
sous la forme de tisanes, cosmétiques, compléments alimentaires (gemmo, alcoolatures) et
sorbets bio. J'anime aussi des ateliers et week-end herboristerie en Vallée d'Aure, ou je vis.

peint de vente
LHERMITAGE DU MONT BOGDO

montbogdo.com

catherine.tranchanty@yahoo.fr
a NIZEROLLES (03 Allier)
par Catherine TRANCHANT

Activité apicole et de plantes médicinales
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cueillette., culture & transformation
LA BORIA DES GOTAS, MICRO FERME

laboriadesgotas.fr

laboriadesgotas@gmail.com

a SAINT-DIDIER-EN-VELAY (43)

par Gwendoline LEHMANN
Herboristerie a la ferme. Herbaliste, je produis, cueille et transforme directement a la ferme
90 plantes médicinales bio et locales. Je propose tisanes, compléments alimentaires

(gemmothérapie, alcoolature, gélules), baumes, confitures et aides culinaires. En tant que ferme
de découverte, je propose visites et ateliers a laferme en demi-journée et accueille les stagiaires.

cueillette, culture & bransformation
LA BOUQUERIE FLEURIE

labouqueriefleurie.blog.free.fr

labouqueriefleurie@yahoo.fr
a ETERNOZ (71)
par Céline HAWRYLKO

La ferme pédagogique en paille-passive est un laboratoire de la nature. Animations sorties et
conférences.

peint de vente
LA DAME AUX THES

ladameothes.fr
ladameauxthes@laposte.net
a LOUBIENG (64)

par Dorian LEBLOND
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LA FILLE AUX HERBES

www.lafilleauxherbes.com

filleauxherbes@gmail.com
a VENON (38)
par Camille PLUYE

La Fille aux Herbes, est basée en Isere, portée par une Artisane Herbaliste, qui propose au public
la rencontre avec le monde végétal et les PAM sous différentes formes : balades botaniques,
contes de la nature, séjours, ateliers transfo, herbier, cueillette, culture, transformation, vente
ssin & consed

LA MAISON AUX EUCALYPTUS

www.maisoneucalyptus.fr

lamaisoneucalyptus@gmail.com

a ROQUETTES (31)

par Sandrine DE ABREU
Production et étude des eucalyptus médicinaux. Création de produits & base d'eucalyptus
globuleux : hydrolats, baumes, macéréts, tisanes, sirops, encens, bougies de cire végétale.

Ateliers plantes médicinales et olfactothérapie (Impact des parfums des plantes sur le corps et
les émotions).

LA MAISON BOTANIQUE

www.lamaisonbotanique.com

rachel.duigou@gmail.com -
a CASTILLON-LA-BATAILLE (33)
par Rachel DUIGOU
La Maison Botanique est une maison d'hdtes de 3 chambres située a 10 km de Saint-Emilion et

a quelques metres de la riviere Dordogne. a 50m de la gare de Castillon-la-Bataille. Des balades
botaniques et des animations d'herboristerie sont proposées a tout public.
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animation & formation

LA MAISON DE FERNANDE

facebook.com/lamaisondefernande

lamaisondefernande@orange.fr
a GOURGEON (70)
par Joélle GANTER

Aprés avoir entierement rénové une ancienne maison de village pour en faire un gite, j'ai créé
une activité d'animation autour des plantes sauvages. J'organise des sorties botaniques et des
ateliers pour apprendre a fabriquer différentes préparations a partir de nos cueillettes.

sein & consed

LA MAUVE SAUVAGE

lamauvesauvage.fr
lamauvesauvage@gmail.com
a DAMPIERRE-EN-YVELINES (78)
par Francoise LEROYER

Guide nature animatrice et d'Herbaliste, je travaille depuis 2023 pour le Parc Naturel Regional de
la Haute-Vallée de Chevreuse (78) : j'organise des sorties botaniques et des ateliers autour des
simples. Depuis 2020, je donne des conseils de santé & titre préventif en cabinet, le but étant

d'améliorer la qualité de vie en fonction de votre terrain et de votre vitalité.

animation & formation

LA NATURE GENEREUSE

la-nature-genereuse.jimdosite.com

bernard.bruzac@orange.fr
4 CLERMONT-LHERAULT (34)
par Bernard BRUZAC

La nature généreuse vous propose de partir a la rencontre des plantes sauvages. Elles sont
nombreuses a nous offrir leurs bienfaits, tant pour l'alimentation que pour la santé. Bernard
Bruzac, ingénieur agronome, herbaliste et surtout passionné de botanique, vous accompagne

dans cette découverte.
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cueillette. culbure & transformation
LA VALSE DES AROMES

lavalsedesaromes.com
sabrina.millot@orange.fr
a FAVERGES (74)

par Sabrina MILLOT

Animatrice et organisatrice de stages et ateliers autour de la nature : cuisine et reconnaissance
de plantes sauvages, sylvothérapie, cosmétiques.

LE CHEMIN DE L'HETRE

le-chemin-de-I-hetre.fr

ingrid.peyvel@le-chemin-de-I-hetre.fr
a MONNETIER-MORNEX (74)
par Ingrid PEYVEL

Suite a l'obtention du Certificat d'Herbaliste et a la fin de ma formation en médecine symbolique,
je développe des soins en médecine symbolique et des ateliers de fabrication de cosmétiques
de I'dme : j'utilise des baguettes pour choisir les ingrédients qui correspondent a I'dme de la
personne puis nous fabriquons le produit.

ssin & consed
LE COIN DU TISANIER

www.le-coin-du-tisanier.com

contact@le-coin-du-tisanier.com

a SAINT-FORGEUX (69)

par Yoann GARCIA
Situé dans la région lyonnaise, Le Coin du Tisanier est une herboristerie en ligne spécialisée dans
le bien-étre et la beauté naturelle et notamment en produits biologiques, naturels et diététiques.

Plus largement, tout ce qui touche aux approches et thérapies paralléles, alternatives, a
commencer par la phytothérapie.
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animation & formation

LE COLOMBIER VERT

lecolombiervert.fr
contact@lecolombiervert.fr
a CHAMPLAY (89)

par Véronique LE LANN

Dans I'Yonne, j'ai crée un jardin pédagogique de plantes aromatiques et médicinales : le Colombier
Vert. Certifiée Herbaliste en 2018, j'aime partager mes connaissances, j'anime donc sur mon lieu

des ateliers ou des stages, comme Herboristerie Familiale de I'ELPM.

peint de vente

LE JARDIN DE MARIANNE

lejardindemarianne.com
marianneducamp@gmail.com
a PAU (64)

par Marianne DUCAMP

Herboristerie bio & Bistrot végétarienne. Lieu de découverte du monde des plantes santé - bien
étre, "de la graine a la tisane” ot chacun aura plaisir a passer un moment, lire, déguster, interroger.
Cette herboristerie bio et son bistrot privilégient les producteurs locaux et les professionnels

cooptés par le Congres des herboristes.

cueillette, culbure & bransformation

LE JARDIN DE SARAH

lejardindesarah.fr
lejardinsarah@gmail.com
a DINEAULT (29)

par Sarah KUPIEC

Surplombant I'Aulne maritime, le jardin de Sarah est une aventure a travers la culture, la cueillette
et latransformation de plantes aromatiques et médicinales. Le jardin est certifié Nature&Progrés

et propose des balades thématiques a la belle saison.
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cueillette. culbure & transformation
LE JARDIN DES CLOTS

lejardindesclots.com
lejardindesclots@gmail.com

a CALLAS (83)

par Camille BERDUGO-MARTIN

Culture naturelle et biodynamigue (non certifiée) a la main sur 1 000 m?. Elaboration de mélanges,
tisanes, herbes aromatiques et box de plantes.

cueillette. culbure & transformation
LE JARDIN DES MILLE PLANTES

jardindesmilleplantes@gmail.com

a PONTCHARRA (38)

par Lucile CHAPSAL

Le jardin des mille plantes est une association loi 1901 dont le but est de valoriser la culture,

la connaissance, la transmission et la transformation de plantes aromatiques et médicinales,

comestibles et tinctoriales dans un but d'herboristerie familiale. Le jardin est situé a Pontcharra

(38).

peint de vente

LE PARADOXE DES SIMPLES

le-paradoxe-des-simples.fr

contact@le-paradoxe-des-simples.fr
a REVEL (38) N )
par Axelle LEGRAND Py

L'association Le Paradoxe des Simples propaose une herboristerie de village, des activités autour
des Simples et du bien-étre, des consultations et tout ce qui permet le partage des connaissances
concernant la santé au naturel. Nous réalisons nos cueillettes et nos recettes. A bientot !
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cueillette., culture & transformation
LE PRINCE DU LAC

ANCE 2y,
o ‘@. " 3 SAINT-ALBAN-DE-MONTBEL (73)
par Mireille OUILLERES

m.ouilleres@leprincedulac.fr

Paysan-Herboriste.

LEGOUT DES PLANTES

legoutdeplante.wordpress.com

legout.caroline@gmail.com

a SAINT-MARTIN-D'URIAGE (38)
par Caroline LEGOUT

« Lego(t des plantes » a pour principale production les PPAM dont le safran. La production est

transformée en tisanes (en infusettes) , sirops, confitures, aromates, gateaux... et plants. Tout

est vendu en directe sur les foires et marchés. Je souhaite développer une ferme pédagogique.
LES ALAISSIES

lesepilobes.fr
contact@lesepilobes.fr

a VALJOUFFREY (38)

par Martine JACQUEMIN

Dans les locaux de la chambre d'hdtes Les Epilobes et au sein de I'association “Les Alaissies”
Martine organise des sorties botaniques.
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ssin & consed
LES BOURGEONS DE L'ERMITAGE

lesbourgeonsdelermitage.com

lesbourgeonsdelermitage@gmail.com

a ARMOY (74)

par Laura MARILLY-TOMASIK
Naturopathe sauvage formée a I'herboristerie traditionnelle et a l'aromathérapie, je propose
des consultations en pleine nature, a domicile ou en visio. J'organise aussi des “Balades autour

des plantes” afin de faire découvrir les vertus médicinales, comestibles et énergétiques de nos
Simples.

cueillette. culbure & transformation
LES CUEILLETTES D’AMELIE

amelie.bador@outlook.fr
a CHAMBOST-LONGESSAIGNE (69)
par Amélie BADOR

Située dans les Monts du Lyonnais, Les Cueillettes d'Amélie propose petits fruits rouges en
barquettes”

cueillette. culbure & transformation
LES GARRIGUES DE CLEMENTINE

lesgarriguesdeclementine@orange.fr
a ENTRECASTEAUX (83)
par Bernadette BECCARIA

Culture et cueillette de plantes de la garrigue pour tisanes hydrolats, aromates, (safran, bouguets
garnis...), figues fraiches et séches, huile d'olive, certification ECOCERT.
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cueillette., culture & transformation
LES JARDINS D’ALICE

jardinsdalice.com

lesjardinsdalice@outlook.fr

a BEUIL (06)

par Alice CORSINI
Je suis productrice en agriculture biologique de plantes sauvages typiques de mon département,
les Alpes -Maritimes. Je les transforme de maniére naturelle et respectueuse de I'environnement.

Toutes les essences et variétés proposées proviennent exclusivement de mon terrain a8 1500m
d'altitude.

cueillette, culture & bransformation
LES JARDINS DE LA SAUGE

lesjardinsdelasauge@gmail.com
a CERDON (01)
par Véronique BRIDAY

Au cceur du Haut Bugey dans I'Ain, toutes nos plantes cultivées et cueillies proviennent
exclusivement de nos jardins. Nos abeilles s'occupent de la pollinisation... Tous nos produits, miel,
tisanes, plantes séches en vrac, petits fruits... sont certifiés bio et bientdt des alcoolatures.

animation & formation
LES REMEDES DE BONNE FAME

lesremedesdebonnefame.fr

contact@lesremedesdebonnefame.fr
a SAINT-PIERRE D'ALBIGNY (73)
par Guillemette RENARD
Une folle envie de découvrir et de faire découvrir les plantes et les différentes maniéres de les

aborder a travers des ateliers pratiques et théorigues, des recettes et des conseils simples en
phytothérapie pour apprendre a prendre soin de soi de maniére autonome et naturelle.
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cueillette. culbure & transformation
LES SENS DE THEUS

lessensdetheus.fr
lessensdetheus@gmail.com
a THEUS (05)

par Pauline CAPRINI

Paysans-Herboristes, nous produisons et transformons des plantes a parfums, aromatiques
et médicinales (Bio SIMPLES et travaillons en Biodynamie). Vous trouverez chez nous de la
gemmothérapie, des aAlcoolatures, des huiles essentielles & eaux florales mais aussi une
gamme alimentaire et une de cosmétiques.

cueillette. culbure & transformation

LES SIMPLES DE CHARLOTTE

lessimplesdecharlotte.fr

Ls SINLES
uitit: $1

contact@lessimplesdecharlotte.fr

a FELINES (07)

par Charlotte MAES

Charlotte créé des cosmétiques naturels minimalistes et bio-écologiquessi que des infusions de

plantes entiéres avec des plantes médicinales 100% frangaises et bio. Tous ces produits sont
sous la mention Nature & Progrés.

animation & formation
LES VAGABONDES

lesvagabondes.ch

nath@lesvagabondes.ch

a TROISTORRENTS (SUISSE)

par Nathalie NEMETH-DEFAGO
Accompagnatrice en montagne et Herbaliste, je propose des randonnées thématiques sur les
plantes : outils pédagogiques pour débuter la botanique et continuer de maniere autonome,

découverte des usages traditionnels des plantes de ma région au travers des anecdotes
transmises par nos anciens.
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animation & formation
LUDIVINE GENIN

ludivinegenin.fr
naturopathie@ludivinegenin.fr
a LYON (69)

par Ludivine GENIN

Naturopathe et herbaliste, les plantes sous toutes leurs formes font partie intégrante de mon
accompagnement.

cueillette, culture & bransformation
LUMIERE DU SOLEIL

lumiere-du-soleil.fr
polina.cutivel@live.fr
a PONET-SAINT-AUBAN (26)
par Polina CUTIVEL
Herbaliste, productrice et distillatrice de plantes aromatiques et médicinales dans laenagriculture

biologique. Hydrolats, huiles essentielles (lavande, lavandin, thyms, menthes, hélichryse, sauge,
sarriette, camomille romaine..) huile de noix, huiles de massages, tisanes et aromates cuisine.

ssin & consed
LYDIA ROMAND

lydia.romand@gmail.com
a LEGNY (69)
par Lydia ROMAND
L'hydrothérapie ou irrigation du c6lon permet de nettoyer tout le gros intestin. Des bains internes

successifs, tres doux, vont stimuler le péristaltisme, décongestionner I'abdomen et résoudre les
états d'encombrement. Ce soin s'inscrit dans une démarche d'hygiéne et de prévention.
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ssin & consed
MARIE NAULEAU

mnphyto.fr

marienauleau@hotmail.com

a LYON (89)

par Marie NAULEAU
Je propose des accompagnements en Herboristerie & Naturopathie dans une démarche
complémentaire a la médecine conventionnelle, en utilisant les formes traditionnelles de

I'Herboristerie et les outils d'hygiéne de vie (alimentation, gestion du stress...), dans la
connaissance et le respect du Vivant.

cueillette. culbure & transformation
MARIE-CLAUDE SCHONNE

schonne-maico.fr

schonne.maico@gmail.com

a SAINT-BLANCARD (32)

par Marie-Claude SCHONNE
Balades et cueillette de plantes a travers bois et champs, a lamontagne.. c'est une effervescence
a chaque printemps, les lieux de cueillette sont décrits, ce rituel signe le début de la nouvelle

saison. Reconnaissance de Plantes sauvages et comestibles, jorganise des ateliers avec des
recettes

cueillette. culbure & transformation
MATHIEU MOREL

m.morel7O@laposte.net
a FONTENOIS-LA-VILLE (70)
par Mathieu MOREL

Petite structure en maraichage bio diversifié sur 1lha, avec surtout, fruits rouges, plantes
aromatiques et médicinales, fruits séchés, cueillettes sauvages.
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sein & consed

MELANIE DUPUIS

gratteronetchaussons.fr
melanie.phytoreflexologue@gmail.com
a SURBA (09)
par Mélanie DUPUIS
En liant les plantes médicinales, les massages bien-étre et la réflexologie plantaire, les séances

que je propose permettent d'apporter une réelle relaxation dans un processus global de mieux-
étre de l'organisme. Vente directe.

cueillette, culture & bransformation
MELILOU

melilou.fr
manu-soares@hotmail.fr

a LACHAU (26)

par Manuel SOARES DE ALMEIDA

Cueilleurs, producteurs et distillateurs, nous travaillons les plantes aromatiques et médicinales
avec un grand respect pour notre environnement. Nous vous proposons une large gamme de
produits labellisés Agriculture Biologique.

animation & formation
Melle APOTHICAIRE

@ melleapothicaire.fr
manon.batista@melleapothicaire.fr

Melle Apothicaire 3 yALREAS (84)
par Manon BATISTA

A travers mon atelier d'apothicaire des temps modernes, je vous aide a reprendre en main votre
santé grace aux pouvoirs des plantes médicinales, des huiles essentielles et de la nature dans la
joie, la bonne humeur et le plaisir ! Mes services : ateliers en ligne, formations et conseil.
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animation & formation
MERVEILLES VEGETALES

merveillesvegetales.wordpress.com

annouklefloch@gmail.com
a MOSSET (66)
par Annouk LE FLOCH

Merveilles Végétales ceuvre pour une diffusion et une réappropriation des savoirs et des usages
traditionnels des plantes médicinales par des actions concretes s'inscrivant dans le mouvement
d'Education Populaire.

MES RECETTES NATURELLES

mesrecettesnaturelles.com

caroline@mesrecettesnaturelles.com
a Cailloux-sur-Fontaines (69)
par Caroline DE PARISOT
J'accompagne ceux qui ont envie de prendre soin d'eux avec les plantes et les ressources de la

nature : soins naturels, maison saine, alimentation et produits & base de plantes. Retrouvez moi
sur le blog mesrecettesnaturelles.com. J'anime des ateliers et des formations en ligne.

cueillette. culbure & transformation
MESSAGERE

messagere.be
alexia@messagere.be
a FORRIERES (BELGIQUE)
par Alexia BOUCAU
Culture de plantes médicinales et transformation en hydrolats. Consultations individuelles en

thérapie psycho-chamanique et conseils en phytothérapie. Ateliers : réaliser des hydrolats et les
transformer, rituels autour des saisons, visites de lieux sacrés en Belgigue,...
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sein & consed

MICKAEL MARY

mary.micka@gmail.com

aLYON (89)

par Mickaél MARY
En complément de ma profession initiale (masseur-kinésithérapeute), je propose des
consultations sur I'accompagnement des pathologies de mes patients en cours de rééducation

(ou pas forcément). Dans ce cadre je conseille sur : I'alimentation, les micro-nutrition, Ia
phytothérapie et I'aromathérapie.

sein & consed

MIHIRA AYURVEDA

mihira-ayurveda.com
contact@mihira-ayurveda.com
a PARIS (75 Paris)
par Gwenaélle BATARD
Praticienne en médecine ayurvédique, auteure, animatrice radio et conférenciére. Spécialiste en

plantes médicinales (herbaliste), ethnobotanique et pensée positive, elle est la fondatrice de
Mihira Ayurveda et de I'Ayurveda Sourire (Ayurveda et développement personnel).

cueillette, cultuwre & bransformation
MIKI-COSMETIQUES

miki-cosmetiques.com
contact@miki-cosmetiques.com
a IRIGNY (69)
par Eric LAVIGNE
Activité de cueillette, culture et transformation, utilisation de ces produits pour fabriquer des

produits cosmétiques (crémes, baumes, savons, parfums...) sous mention Nature et Progrés
ainsi que l'apiculture dont les produits rentrent aussi dans la composition des produits.
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cueillette. culbure & transformation
MONSIEUR BENOITE

monsieur-benoite.fr
contact@monsieur-benoite.fr
a COUZON-AU-MONT-D'OR (69)
par Benoit BESSON
Monsieur Benoite est un producteur-cueilleur de plantes a tisane AB sur une parcelle de 3 000 m2

a 15 km de Lyon ! Mais pas que...des ateliers et des sorties sont également au programme ainsi
que le projet d'ouverture d'un atelier ouvert au plus grand nombre tout au long de I'année.

ssin & consed
MURIEL MUSSO SOPHROLOGUE

muriel-musso-sophrologue.webnode.fr

mussomuriel31@gmail.com
a TOURNEFEUILLE (31)
par Muriel MUSSO
La pratique de la sophrologie se marie harmonieusement avec celle de la phytothérapie. Je vous

propose de compléter les séances de sophrologie avec des conseils en plantes médicinales, pour
vous aider a agir positivement sur le stress, la fatigue, le sommeil, I'irritabilité ...

ssin & consed
NATUR'O LEMAN

www.naturoleman.fr

sapinchris74@gmail.com

a MESSERY (74)

par Christelle SAPIN
Naturopathe Herbaliste et masseuse avec différentes technigues manuelles, je suis installée en
cabinet. J'ai a cceur de transmettre a mes clients.es tout le savoir que j'ai regu en phyto et en

aroma. Je m'applique a conseiller et a utiliser les plantes dans mes soins méme au niveau des
techniques manuelles.
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sein & consed

NATURE AUVERGNE

naturartot@yahoo.com
a SALBRIS (41)
par Denis ARTOT
Cabinet ol je propose une consultation de naturopathie et en Fleurs De Bach (praticien en cours

d'agrément U .K). Je suis également consultant en santé publique et éducation a la santé diplomé
de la Faculté de Médecine de Nancy 1 et de I'ENSP.

peint de vente
NATURE ET SENS

natureetsens@bbox.fr

a CHAMBERY (73)

par Virginie SCOLASTICA
La boutique Nature et Sens vous propose des produits essentiellement bio : des plantes séches
en sachets unitaires, des tisanes composées, des huiles essentielles, des huiles végétales,

des hydrolats, des compléments alimentairessi que des ingrédients pour faire ses cosmétiques
maison.

animation & formation
NUTRA CONSULT

marieisabelle.lodato@sfr.fr
aMURET (31)
par Marie Isabelle LODATO
Consultante et formatrice en nutrition, en phytonutrition et micronutrition auprées des particuliers

et des professionnels. Prise en charge phytonutritionnelle de troubles chroniques. Formation de
conseillers de vente, thérapeutes et paramédicaux.
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OASIS DES 3 CHENES

oasis-des-3-chenes.fr
murielle.lekien@yahoo.fr
a SAO FRANCISCO DA SERRA (PORTUGAL)
par Murielle LEKIEN
Envie de pratiquer la botanique ? D'expérimenter I'alimentation vivante ? De vous ressourcer ?

Découvrez les stages plantes sauvages, plantes médicinales ou Alimentation vivante de I'Oasis
des 3 Chénes au Portugal. A bientot !

OSMOSE

osmoseformations.com
osmoseformations@gmail.com
a CORNEBARRIEU (31)
par Marguerite AUTHIE
A la fois en cabinet de thérapeute ou j'allie plantes médicinales, compléments, aromathérapie,

gémmothérapie avec I'nypnose et la P.N.L pour permettre la meilleure solution pour mes clients...
je propose aussi des formations bréves pour détoxyfier un organisme.

peint de vente
PARFUMENS

parfumens.fr
communication@parfumens.fr
a MERIGNAC (33)
par Amandine FAUX-CASTELNAU
Parfumens crée et fabrique des parfums a la formulation unique 100% naturelle, 100% bio, 100%

vegan & SANS compromis ! Des parfums de caractére aux univers marqués et raffinés. Marque
écoresponsable résolument engagée pour notre santé et notre planéte.
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cueillette., culture & transformation
PASSION AROMATIQUE - HERBORISTERIE

Iherboristeriedesaintpantaleon.com

passionsaromatiques@orange.fr
a SAINT-PANTALEON (84)
par Ghislaine MALCLES

animation & formation
PATRICE MORGALLET

energia3.fr
patrice.morgallet@wanadoo.fr
a BEDOIN (84)
par Patrice MORGALLET
L'association ENERGIA3 propose des animations et sorties nature dans le cadre idyllique du

Parc Régional du Ventoux (consulter le site pour le calendrier). Nous pouvons organiser a votre
demande une promenade botanique. Nous pratiquons également le conseil en phytothérapie.

sein & consed
PATRICK LAUBSCHER

vie-en-harmonie.fr
laubscherpatrick@gmail.com

a SAINT-GERMAIN-AU-MONT D'OR (69)
par Patrick LAUBSCHER

Thérapeute holistique intégrant I'nerboristerie, lanaturopathie traditionnelle, I'énergétique et une
pratique chamanique, j'organise également des ateliers et des formations dans ces domaines.
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PEPMEYLAN

clhvarloteaux@gmail.com
a MEYLAN (38)
par Claude-Héléne VARLOTEAUX
Formation faisant suite a la formation ELPM "Armoire aux Plantes” mais qui peut étre ouverte a

plus. Les themes abordés sont hydrolats, plantes de la femme, plantes de la prostate, plantes
toxiques, équilibre acide base, vitamines C et D, acides gras.

PHYTOBIENETRE

phytobienetrel2wix.com
phytobienetrel2@hotmail.com
a LE MONASTERE (12)
par Florence BROSSY
L'Association Phytobienetre a pour objet I'éducation a la connaissance des plantes dans un

objectif de bien étre et d'amélioration de la santé, via des conférences, ateliers individuels ou
collectifs.

cueillette. culbure & transformation
PLANTADELICE

plantadelice.com
contact@plantadelice.com
a CASTELLANE (04)

par Christine BLANC GALLEANO
Apres 20 ans d'expérience de cueillette en milieu sauvage, de transformation en tisanes et autres
douceurs (sirops, confits de fleurs) ou produits de soins, je me tourne aussi vers la Florithérapie.

Je démarre une petite production d'élixirs floraux (formée a I'lFFACB en 2017). Productrice
adhérente Simples
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PLANT’AIN

plant-ain.eatbu.com
veronique.bautista@sfr.fr
a COLIGNY (01)

par Véronique BAUTISTA

Je vends des coffrets bien-étre de plantes aromatiques en tisane ou en cuisine en coffrets de
dégustation.

ssin & consed
QUITTERIE COUSTOLS

facebook.com/HerboristeQuitterieCoustols

pouvoir.des.plantes@gmail.com
a ROCHEFORT (17)
par Quitterie COUSTOLS
Le Pouvair des Plantes, petite herboristerie de comptoir qui propose 148 plantes bio en vrac,
des huiles essentielles, des alcoolatures et de la gemmothérapie, mais aussi des encens et des
pierres.
sain & consed
REINE DES PRES

carenesemedesgraines.com
lessaugesondulantes@gmail.com
a PARIS (75)
par Caréne SOUHY
Ateliers de sensibilisation a l'environnement. Caréne, herbaliste et Camille, architecte paysagiste,

congoivent et animent des ateliers spécialement imaginés pour des enfants de 6 a 10 ans.
Jardiner, observer, dessiner, s'amuser sont les clés de la méthode proposée.
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ssin & consed
RESONANCE NATURE

v.masset@resonance-nature.fr
aLYON (69)
par Véronique MASSET

Naturopathe, je pratique la sylvothérapie et la phytotérapie. Par mon accompagnement, je
souhaite raviver en nous le lien au vivant pour faire vibrer notre nature profonde en résonance a
ce qui nous entoure. Je propose des consultations, des formations et j'anime des ateliers.

RESPIRATION PILATES

www.respirationpilates.fr

marjolaine@respirationpilates.fr

a GRENOBLE (38)

par Marjolaine ISNARD
Aprés avoir travaille 5 ans en herboristerie, j'anime désormais des ateliers & théme avec
enseignement sur les plantes médicinales, en petits groupes, sur Grenoble. Je me déplace

également pour des stages pour le corps médical et paramédical, et dispense parallélement des
cours de Pilates.

cuweillette, culbure transformation
RUCHER DU PIED DE LA CROIX

eric.sibeud@gmail.com
a EURRE (26)
par Eric SIBEUD
Apiculteur avant tout par passion, installé a Eurre dans la, je propose les produits de la ruche :

miels monofloraux ou toutes fleurs, pollen frais, gelée royal, propomiels et cire d'abeille. En 2020,
ma production sera certifiée biclogique.
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sein & consed

SABINE THOMASSET

sabine-thomasset.com
contact@sabine-thomasset.com
a SAINTE-CONSORCE (69)
par Sabine THOMASSET
Assaciée a I'énergétique chinoise et aux conseils en produits naturels, la réflexologie stimule les

facultés d'autorégulation du corps. Adaptée aux besoins de chaque personne, quel que soit son
age. Les soins se focalisent sur les pieds, les mains et/ou visage.

animation & formation
SAVOIR EN HERBE

savoir-en-herbe.fr
bonandrini.eva@gmail.com
a LAPTE (43)
par Eva BONANDRINI
Herbaliste, praticienne en aromathérapie et accompagnante a la naissance, je vous propose :

des ateliers d'initiation & I'nerboristerie et aromathérapie, du conseil en cabinet (43) et en
visioconférence, une formation sur les plantes et la périnatalité.

animation & formation
SAVOIR NATUREL

savoirnaturel.wordpress.com
bonjour.anita@icloud.com

a VILLE-LA-GRAND (74)

par Anita SCHMINKE

Ateliers autour des plantes médicinales, ayurvéda, hatha yoga. Activité en tant qu'indépendante
en Suisse, je propose également du troc (échanges de services)..

page 53



ELEVES ¢ ANCIENS ELEVES

Réseau d’'Herbalistes

/?‘l(’rl/(’dd(l’r‘"!l"l/’/'/(’d (/u /'Ylt’r/ll/(‘ ({(»,j /7/{1/'1{/’&
animation & formation
SECRETS DES PLANTES

xavierdun.com

xavierdun@wanadoo.fr

a VALLORCINE (74)

par Xavier DUNAND
Observer, écouter, apprécier la beauté du végétal, gouter, appréhender, partager sa Force et son
Intelligence. Chaque Plante est un Tout qui nous ressemble, apprenons a communiquer... Une

balade pour découvrir les plantes qui nous entourent et qui nous parlent, afin de retrouver ses
racines.

SECRETS ET MERVEILLES DE PLANTES

annesophieprouvost@gmail.com
a LAMBERSART (59)
par Anne-Sophie PROUVOST
L'association, loi 1901, créée en Septembre 2018 sur Lambersart, a pour but de faire connaitre

les plantes médicinales et les plantes sauvages et de permettre la réappropriation de savoirs
anciens sur l'utilisation et les vertus des plantes.

cueillette. culbure & transformation
SELVATICA

www.infoselvatica.ch

delphine.morend@gmail.com

a VERBIER (SUISSE)

par MOREND Delphine
SELVATICA propose des cours et ateliers de yoga, plantes sauvages, contes ainsi que des suivis
et des soins de reiki, symptothermie et réflexologie. Nous mélons nos différentes passions par

exemple dans les ateliers de yoga des plantes, le yoga conté ou encore les sorties botaniques
contées.
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cueillette., culture & transformation

SEMPERFLORIS

semperfloris.fr
contact@semperfloris.fr

a SAINT-LAGER-BRESSAC (07)
par Catherine AVON

Conseil et Création de produits d'Herboristerie et Cosmétiques a partir de plantes médicinales
auto-produites en agro-écologie. Notre démarche vise a préserver au mieux les qualités de
la plante. Respect du Vivant, respect de la Plante, respect de I'Humain, tel est notre objectif

quotidien

SERPETTES ET CHAUDRONS

serpettesetchaudrons.org
serpettesetchaudrons@gmail.com
a SARP (65)

par Dohina KHAN

Serpettes et Chaudrons est une association qui ceuvre a la transmission et au partage des
savoir-faire liés aux plantes au travers d'ateliers herboristerie, cosmétique, cuisine de plantes

comestibles, botanique/ethnobotanique et plantes tinctoriales.

animation & formation

simpletsens.com
mjane.giboin@gmail.com
a MILLERY (69)

par Marie-Jeanne GIBOIN

SIMPLETSENS

Jardin médicinal a visée éducative avec visites a themes, marchés pour vendre les produits a

base de plantes que je confectionne, conférences, sorties nature.
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animation & formation
SIMPLE COMME CAPUCINE ET COQUELICOT

assos3c.blogspot.com

assos3c@gmail.com
a NAVOUR-SUR-GROSNE (71)
par Corinne SILVA
L'association Simple Comme Capucine et Coquelicot a pour but de promouvoir et transmettre

I'nerboristerie familiale au travers d'ateliers et l'organisation annuelle d'un tour de France “des
Rencontres autour des bonnes herbes". Prochaine édition : voir blog pour plus d'info.

cueillette. culbure & transformation
SIMPLEMENT PAYSANNE

seline.vuitton@gmail.com
a BEAUVENE (07)
par Céline VUITTON

Production et cueillette sauvage de plantes médicinales et de chataignes dans les monts
d'Ardéche. Les plantes sont utilisées pour faire des mélanges herboristes, et quelques
transformations alimentaires. Organisation de sorties en groupes sur les plantes (sauvages
comestibles, botanique,...)

peint de vente
SOUS LFIGUIER

souslfiguier.com
raja.dr@hotmail.com
a VILLEURBANNE (69)
par Rajae DRHOURHI
Vente de produits bio et naturels fabriqués artisanalement issus de petits producteurs locaux :

tisane, miel, hydrolat, baume... Produits de coopératives du Maroc : huile d'argan, safran, savon
noir... Initiation a la cosmétique naturelle et écologique fait maison.
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SUR LE CHEMIN DES PLANTES

adelinesauliot.wordpress.com

adelinesauliot@hotmail.com
a BOURG-DE-PEAGE (26)
par Adeline SAULIOT

Je suis Herbaliste, cueilleuse et créatrice de tisanes. J'anime des ateliers et sorties autour des
plantes médicinales, des ateliers pratiques et des sorties sur le terrain pour découvrir notre flore.

ssin & consed
SWANHILDE ABELE

swanhildeabele.com
swanhildeabele.pro@gmail.com
a COUPEVILLE (1)
par Swanhilde ABELE
Je suis une herbaliste nomade et je propose du conseil en plantes médicinales et en fleurs de

Bach, en visio, depuis mon van. J'ai différents accompagnements sur plusieurs mois ou on prends
soin du corps et des émotions. Je collabore aussi avec une coach et une communicatrice animale.

animation & formation
SYMBIOSE DU VIVANT

symbiose-du-vivant-29.webselfsite.net

symbioseduvivant@gmail.com
a MISCON (26)
par Jessica FOURNIER
En plein cceur du Haut-Diois (Dréme) a Miscon, un magnifique petit village de producteurs et

d'artisans, je vous propose des ateliers d'initiation a I'aromathérapie et la phytothérapie ainsi que
des journées d'animations ludiques pour partir a la découverte des plantes médicinales.
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ssin & consed
TERRA OFFICINALE

terra.officinale@gmail.com
a DARBRES (07)
par Marie CAMPIONE

Mon activité s'articule autour de plusieurs axes concernant les plantes, I'alimentation bien étre
et I'humain. Aprés une écoute bienveillante et profonde, et grace a différents outils, je réunis la
phytothérapie et I'énergétique pour proposer un soin et un conseil complet et individualisé.

cueillette. culbure & transformation
TISANES ET POTIONS DES MONTAGNES

tisanesetpotionsdesmontagnes.com

tisanespdm@outlook.com

a VILLARD-DE-LANS (38)

par Laura GIRARD
Cueillette de plantes sauvages dans le Vercors (et mise en culture de quelques-unes au jardin),
puis transformation de celles-ci avec des matiéres premiéres biologiques, en Tisanes et Produits

de Bien-Etre (Phytothérapie et Cosmétique naturelle). Vente sur les marchés, foires, salons, et
boutiques

dain & consedl
TRESOR NATURE

tresornature.com
i.quenivet@wanadoo.fr
a CHATEL-GUYON (63)
par Ingrid QUENIVET
J'accompagne les personnes intéressées par la santé naturelle pour gagner en qualité de vie

grace a des conseils en hygiene de vie et a I'emploi de plantes médicinales.Ateliers, consultations
vente de plantes médicinales (via internet ou directement autour de chez moi).

page 58



’ . . ~1~ ) . 1~ ’
Lannuaire professionnel des éléves 7 anciens éléves de I'ELPM

cueillette, culture & transformation
UN JARDIN DE DOUCEUR

Q@'\“ Ve De,
A3
=2
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Q—\ balardet@free.fr
= : | : c .

Fad a VILLEFONTAINE (38)

par Bénédicte TARRARE
Un jardin de douceur propose des savons saponifiés a froid et surgras, pour le lavage du corps et
des cheveux, des baumes et des huiles de soin pour le visage. Les produits sont fabriqués a la
main avec des matieres premiéres issues de l'agriculture biologique, en partie locales.
cueillette, culture & ransformation

UN PEU, BEAUCOUP, PASSION ET PLANTES
ppametcompagnie@gmail.com

a LESPARROU (09)
par Catherine TISSEYRE

Paysanne-herboriste entre I'Ariege et I'Aude, a 600m d'altitude au

pied du Plantaurel. Je pratique des cueillettes sauvages, cultures de
PPAM et propose des conseils phytothérapie. Mon herbularius est en acceés libre ! Productrice au
Syndicat SIMPLES, j'ai suivi la formation d'herbaliste a I' ELPM.

cueillette, culbure & bransformation
VALYHERBA

valyherba.com
valyherba@gmail.com

a SAINT-GERVAIS-SUR-ROUBION (26)
par Valérie MEO

Paysanne-Herboriste. Plantes médicinales et aromatiques en agriculture biologique et en traction
animale dans la Drome. Hydrolats, huiles essentielles, sirops, baumes...
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cueillette, culture & bransformation
VESUNNA

vesunna-phyto.com
accueil@vesunna-phyto.com
a AZERAT (24)
par Nathalie NEAUD
Vesunna produit des maceérats de gemmothérapie bio en Dordogne. La recherche de qualité guide

toutes les étapes de fabrication de nos macérats, du choix des ingrédients au conditionnement
en passant par le processus de fabrication et I'intention que nous y mettons.

sein & consed

VIA LES HERBES

via-les-herbes.com
noelledup@hotmail.com
a NEUILLY-SUR-SEINE (92)
par Martine DUPEYRE
Via-les-herbes est un site d'information et de conseil en phytothérapie présentant de nombreuses

fiches descriptives de plusieurs variétés de plantes pour un usage traditionnel accompagnées
d'articles et de vidéos décrivant leurs caracteéristiques et leurs vertus.

animation & fatma,fwn
YPIA

ypia.fr

/
info@ypia.fr F 'd

3 ASNIERES-SUR-SEINE (92)

par Agnés NUSS
Ypia, entreprise inscrite dans I'ESS, congoit et fabrique une gamme de cosmétiques naturels et
bio : savons, baumes et sérums visages élaborés a partir d'huiles vierges, beurres bruts et huiles

essentielles. Ypia propose des formations notamment a la réglementation cosmétique et a la
saponification.
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sein & consed
YOGA ET PLANTES

yogaetplantes.fr
laurene@yogaetplantes.fr
a CRAN-GEVRIER (74)
par Laurene RAMBAUD
Promouvoir et donner I'envie de reprendre sa santé en main grace aux plantes médicinales et la

pratique du Yoga (Hathayoga, Yoga de la Femme...). L'association aura la possibilité d'évoluer, avec
la production/cueillette de plantes médicinales, la transformation en produits de soin locaux.

ssin & consed
ZAHIRA HADDAB

zhaddab@ntymail.com

a CREST (26)

par Zahira HADDAB
Thérapeute psycho-corporelle en Psychologie Biodynamique, j'accompagne les personnes en
séances individuelles afin de renouer avec leur élan de vie joyeux et spontané, tout en fortifiant

la partie adulte responsable. Je couple cette pratique a celle de I'aromathérapie et de la
phytothérapie.
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