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Nous développons et animons le Réseau d’Herbalistes qui regroupe 
tous les élèves, en cours et anciens, ayant créé une activité autour 

de l’herboristerie (culture, transformation, conseil, vente,...).

Notre volonté est d’élargir la portée de ce réseau professionnel, 
d’être à l’écoute de nos élèves et faire rayonner l’école 
au-delà de sa dimension de structure d’apprentissage.

Dans cette optique, 
nous invitons tous les élèves à s’ inscrire via ce formulaire 

ou nous informer des mises à jour à apporter à leur fiche par mail

Ce travail de mise à jour enrichit notre base 
afin de réaliser deux fois par an cet annuaire 

mettant en valeur leurs activités professionnelles 
en lien avec la formation suivie.

Magali Bonnot
animatrice du Réseau d’Herbaliste
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animation & formation

23 GR’Âmes
23grames.wordpress.com

23grames@gmail.com

à muret (31) 
par laury TillaY

accompagnements quantiques avec divers outils (aromathérapie, lithothérapie, sonothérapie...), en 
plus de l’énergie. accompagnement de l’âme, libération des mémoires, séances d’olfaction, voyages 
et relaxations sonores aux bols de cristal et formations en développement personnel et spirituel. 
créatrice d’un jeu de carte “messages vibratoires des plantes aromatiques sacrées”.

animation & formation

À CœUR simples
acœursimples.fr

contact@acœursimples.fr

à cranves-sales (74) 
par Christine FUCHs

a cœur simples vous immerge au cœur des plantes santé par le biais d’ateliers découverte, de 
conseil personnalisé, de balade végétale et de conférences. J’ai à cœur de partager ce savoir 
ancestral afin que chacun puisse, en toute confiance, faire usage des simple pour son bien-être 
au quotidien.

cueillette, culture & transformation

À CUeilliR la CUisine de maRiUs
acceuillirlacuisinedemarius.com

saveursdemarius@gmail.com

à talloires-montmin (74) 
par philippe FRoUssaRT

formation cueillettes et cuisine avec les plantes sauvages et ornements décoratifs. et aussi 
cuisine à domicile, banquets, anniversaires, repas d’affaires pour particuliers et professionnels.
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animation & formation

alTeRniFolia
alternifolia.anatonos.fr

alternifolia@anatonos.fr

à vanZY (74) 
par anthony ViRTon-laVoRel

a la rencontre des plantes sauvages, médicinales, comestibles, utiles et inutiles. découverte 
des plantes sauvages comestibles, formation à l’usage des plantes médicinales, initiation à la 
botanique, reconnaissance des arbres et champignons, approche intuitive et sensitive des plantes.

cueillette, culture & transformation

anGUsTiFolia
www.angustifolia.fr

contact@angustifolia.fr

à vinneuf (89) 
par sébastien bRidoU

sébastien, producteur-cueilleur et transformation de pam bio dans ma belle région de Bourgogne 
et plus précisément dans le département de l’Yonne , je fais aussi des ateliers initiations aux 
plantes (botanique - forme galénique - cosmétique végétale…), sorties botaniques.

animation & formation

annelYse CompaReT
artcomparet.fr

annelyse.comparet@yahoo.fr

à GrenoBle (38) 
par annelyse CompaReT

Jardin d’art !
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soin & conseil

anTHopHYTo
anthophyto.fr

amemin@anthophyto.fr

à la penne (06)
par anthony memin

accompagnement et suivi bien-être intégrant phytothérapie, aromathérapie, diététique et micro-
nutrition.

soin & conseil

apoTHiCaRe

apothicare71@gmail.com

à saviGnY-sur-Grosne (71) 
par Florence laRdeT

conseils et formations en médecines alternatives (argile, phyto-aromathérapie, fleurs de Bach, 
gemmothérapie, homéopathie…) auprès des agriculteurs pour soigner leurs animaux et pour les 
humains. centre de formation en pratiques alternatives.

animation & formation

appRenTis’saGes de la naTURe
apprentis-sagesdelanature.fr

dpascaledjane@yahoo.fr

à Belcaire (11) 
par pascale deR KHaTCHadoURian

Je suis formatrice et consultante dans les projets innovants en lien avec le vivant. apprentis-
sages de la nature est une jeune association qui propose des sorties de reconnection au vivant 
au travers des ppam en attendant des projets plus conséquents.

point de vente
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apRès la plUie
apreslapluielyon.fr

nathalie.standaert@apreslapluielyon.fr

à lYon (69) 
par nathalie sTandaeRT

soins traditionnels avec produits français labellisés biosi que des ateliers cosmétiques diY. nous 
proposons dans la naturopathie, la phytothérapie, l’aromathérapie, les médecines traditionnelle 
chinoise et ayurvédique et le Qi Gong. 

animation & formation

aRomaGnosis
aromagnosis.com

yonnz112@gmail.com

au nouveau meXiQue
par Cathy sKippeR

aromagnosis offers online and live consultations and classes, we combine aromas, psychology 
and personal journeying to teach and empower people to look at themselves in a new way, to dig 
deep into all parts of themselves to find their unique spark and their soul’s purpose.

animation & formation

aTelieR des bonHeURs simples
atelierdesbonheurssimples.wordpress.com

lilimabire@gmail.com

à la rocHe-sur-Yon (85) 
par anne-lise dalibaRd

les plantes pour rester en bonne santé ! matières premières locales, fabrication maison, 
autonomie, bienveillance, simplicité. nous proposons des stages pour vous faire découvrir les 
plantes et vous initier à leurs usages pour rester en bonne santé.

point de vente
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aTelieR RosemaRY
 bienvenue@atelier-rosemary.fr

instagram.com/rosemary.atelier

à montaiGu (85)
par isabelle Guinard

Boutique indépendante de produits naturels issus de l’herboristerie et de la phytothérapie : 
tisanes uniques, produits naturels bio et fabriqués en france, animation d’ateliers autour des 
savoirs naturels

point de vente

aU CœUR de la naTURe

aucœurdelanaturev@gmail.com

à valence (26) 
par pascale GaUTHieR

l’herboristerie au cœur de la nature propose des produits à base de plantes médicinales bio 
(tisanes, extraits de plantes, gemmo, aroma, cosmétiques et hygiènes naturels, nutriments…).

soin & conseil

aU JaRdin de silon
aujardindesilon.free.fr

aujardindesilon@free.fr

à saint-felicien (07) 
par danielle VeRnoTTe

découvrir les merveilles de la nature au cœur d’un domaine préservé en verte. sorties botaniques, 
ateliers, stages (cuisiner les plantes sauvages, sans gluten, sans lait / oser les cosmétiques 
naturels, huiles essentielles.) chambre et table d’hôte, permaculture, bien-être, harmonie & 
partage.

cueillette, culture & transformation
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aU poTaGeR enHeRbé
www.aurelie-passerat.com

lilifleurilege@gmail.com

à les-Bordes-sur-ariZe (09)
par aurélie passeRaT

soin reiki, conseils en elixirs floraux fleurs de Bach et contemporaines (florithérapie), conseils 
en herboristerie. les soins et conseils prodigués permettent aux patients, de retrouver un 
équilibre que ce soit au niveau du fonctionnement de leur corps ou de leurs émotions.

soin & conseil

aURelie passeRaT
www.aurelie-passerat.com

lilifleurilege@gmail.com

à les-Bordes-sur-ariZe (09)
par aurélie passeRaT

soin reiki, conseils en elixirs floraux fleurs de Bach et contemporaines (florithérapie), conseils 
en herboristerie. les soins et conseils prodigués permettent aux patients, de retrouver un 
équilibre que ce soit au niveau du fonctionnement de leur corps ou de leurs émotions.

animation & formation

aUbeRGe la TURRa
hotel-laturra.com

contacthotellaturra@gmail.com

à termiGnon (73)
par david CiesielsKi

l’auberge, située au coeur du parc national de la vanoise vous accueille aux 4 saisons et vous 
propose ses séjours thématiques pour découvrir les richesses du patrimoine environnemental 
alpin.

animation & formation
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 balades ToUT pRès des planTes

babasblanc@hotmail.com

à YZeron (69) 
par sébastien blanC

promenades ludiques et pleines de bon air pour découvrir l’histoire, les vertus et la vie des plantes 
sauvages des monts du lyonnais

animation & formation

baRaban eT CoQUeliCoT
barabancoquelicot.fr

contact@barabancoquelicot.fr

à saint-Étienne (42) 
par olivia RoFidal

Baraban et coquelicot vous propose, au travers d’ateliers d’herboristerie et de la dégustation de 
tisanes artisanales, de vous réapproprier les savoirs naturels et d’apprendre à soigner vos petits 
maux par les plantes sous leurs formes les plus naturelles.

animation & formation

béaTRiCe pelosse
naturo-lyon.com

contact@naturo-lyon.com

à rillieuX-la-pape (69) 
par béatrice pelosse

naturopathe certifiée et conseillère en fleurs de Bach, je vous accompagne avec des méthodes 
exclusivement naturelles pour optimiser ou améliorer votre santé et votre bien-être. Bilan de 
vitalité - iridologie - accompagnement psycho-émotionnel - conseils alimentaires.

soin & conseil
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beRHed leGRos
legros-therapeute.com

berhed.herbaliste@gmail.com

à romaGnat (63) 
par berhed leGRos

formatrice, animatrice bien-être et développement personnel, je suis conseillère militante 
autour des huiles essentielles. depuis 2018 je crée un réseau entreprenarial autour des huiles 
essentielles dôterra, J’anime des ateliers et conférences autour de ce sujet pour permettre aux 
personnes de se familiariser et/ou de développer leur entreprise grâce au réseau.

cueillette, culture & transformation

bienVenUTa
bienvenuta.fr

bienvenuta16@gmail.com

à saint-meme-les-carrieres (16) 
par sandrine pillon

Je fais macérer des plantes bio (ortie, lavande, romarin,figue, sarriette, gingembre...) dans du 
vinaigre de cidre bio et je commercialise les vinaigres dans des bouteilles de 120 ml et 375 ml. Je 
fais également des tisanes qui changent au fil des saisons et des pestos de plantes sauvages.

cueillette, culture & transformation

bÔm CosméTiQUe
bom-cosmetique.com

france.charvin7@orange.fr

à cHatillon-saint-Jean (26) 
par France CHaRVin

productrice de plantes aromatiques et médicinales dans la drôme, je transforme en tisane, 
sirops, aromates mais aussi et surtout en une gamme de cosmétiques. Bôm cosmétique est 
basé sur une production locale, avec extraction des principes actifs par macérations solaires et 
sans phase acqueuse...
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cueillette, culture & transformation

 bRasseRie dU peTiT CaboUloT
brasseriepetitcaboulot.com

petitcaboulot@orange.fr

à saint-cHristol (34) 
par Hélène molina

fabrication de bières artisanales bio.

point de vente

bRin de pieRRe
brindepierre.wordpress.com

contact@brindepierre.com

à vivonne (86) 
par marie aleXis

Épicerie et Herberie artisanales réunissant les passions et les valeurs qui m’animent : les relations 
humaines, la nature et la taille de pierre associées à l’authenticité des savoir-faire ancestraux 
des producteurs artisanaux. découvrez mes trouvailles culinaires, plantes et produits de bien-
être et des conseils avisés !

soin & conseil

CabineT HaRmonie bien-ÊTRe
cabinet-harmonie-bien-etre.fr

gillbellet@gmail.com

à rouen (76) 
par Gilles belleT

conseils et suivis en phytothérapie, aromathérapie et hygièno-dietetique.
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soin & conseil

bRUno CHoC
choc-herbaliste.blogspot.com

choc.bruno@orange.fr

à corneBarrieu (31) 
par bruno CHoC

donner des conseils dans l’utilisation des plantes de santé, de plusieurs façons : suite à une 
consultation d’une personne à mon cabinet.

soin & conseil

C naTURel sanTé
xn--cnaturelsant-meb.fr

contact@cnaturelsante.fr

à BoËn-sur-liGnon (42) 
par armelle FanGeT

naturo-praticienne de santé naturelle et holistique. ré-harmonisation physique, émotionnel 
et énergétique avec l’aide de différentes techniques. méthode Jmv : addictions, émotionnel, 
allergies, asthme. soins énergétiques premium. les conseils alimentaires et la panoplie des 
simples sont un soutien.

point de vente 

Cannelle & mélisse
cannelleetmelisse.fr 

cannelleetmelisse@gmail.com

à saint-ciers-sur-Gironde (33)
par Françoise CaRiTan

Herboristerie cannelle et mélisse vous y trouverez des plantes au détail, des teintures mères, 
des macérats de bourgeons, des huiles essentielles, des hydrolats, une gamme cosmétique 100 
% naturelle de fabrication traditionnelle et autres produits. circuit court et labels.
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soin & conseil

CaRole billY
carolebilly.fr

carolebilly@sfr.fr

à BruZ (35) 
par Carole billY

acupuncture et plantes médicinales une alchimie authentique où se concentre la richesse 
d’un savoir ancestral pur, révélant la justesse du bon sens, essentiel au bon soin. depuis plus 
de 20 ans, j’ai le plaisir d’enrichir mes consultations de conseils simples, issus de mes riches 
enseignements. 

soin & conseil

CindY RadenaC
cindyradenac.fr

cindy.radenac@gmail.com

à reYrieuX (01) 
par Cindy RadenaC

Je propose un accompagnement individuel par les plantes en cabinet ou à distance,si que des 
ateliers/formations et sorties découverte des plantes médicinales.

cueillette, culture & transformation

ClémenCe HollemaeRT
 

clemence.hollemaert@gmail.com

à Hautot-sur-mer (76)
par Clémence HollemaeRT

mon envie de conseiller les individus dans leurs différentes pathologies grandit en parallèle d’une 
envie de produire moi-même, transformer et proposer à la vente des plantes médicinales. J’ai la 
chance d’œuvrer déjà dans un espace de permaculture.
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soin & conseil

CœUR de CHÊne
cœur-de-chene.fr

simon@cœur-de-chene.fr

à roudouallec (56) 
par simon THel

accompagnements et formations avec les outils de l’herboristerie (sacrée).

point de vente

CompToiR aUX planTes
comptoirauxplantes.com

contact@linstantbreak.com

à raviÈres (89) 
par dominique GRUYeR

“l’association l’instant break” propose des animations et ateliers de bien-être. dans ce cadre est 
proposé le “comptoir aux plantes” proposant un choix d’herbes médicinales.

animation & formation

CRoC la Vie
croclavie.org

berengere@croclavie.org

à lYon (69) 
par bérengère-emma FoYaRd

animation d’ateliers, de stages et de webinaires en cuisine vivante et végétale, accompagnement 
individuel en alimentation vivante, accompagnement individuel en élixirs floraux et fleurs de 
Bach, vente de baumes cosmétiques holistiques réalisés dans la forêt noire.
lieu d’activité : allemagne (forêt noire) et alsace
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point de vente

des HeRbes eT des RaCines
desherbesetdesracines.com

martine.rouvier@gmail.com

à le puY en velaY (63) 
par martine RoUVieR

Herboristerie conseil. vente de plantes à infusion, d’huiles essentielles, d’elixirs floraux et de 
compléments alimentaires.

cueillette, culture & transformation

disTilleRie TeRRe d’alCHimie
terredalchimie.com

flochauvin@laposte.net

à saint-victor-sur-arlan (43) 
par Florent CHaUVin

nous sommes producteurs/distillateurs de pam. nous cultivons sur 2 hectares et travaillons 
avec les plantes sauvages autour de chez nous. toutes nos plantes sont ensuite distillées à l’eau 
de source dans un alambic en inox de 600 litres.

soin & conseil

dU boURGeon À la FleUR
dubourgeonalafleur.com

v.catala@dubourgeonalafleur.com

à montespan (31) 
par Valérie CaTala

consultations en fleurs de Bach, élixirs floraux contemporains et gemmothérapie. ateliers de 
confection sur les plantes médicinales, la gemmothérapie, les fleurs de Bach. ateliers de saisons 
en lien avec la médecine chinoise. sorties nature. auteure de “mon manuel de gemmothérapie” 
aux ed.Jouvence.
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animation & formation

dU monde aU balCon
dumondeaubalcon.blogspot.fr

boufada@hotmail.com

à cHateau-Bernard (38) 
par Fabrice VaCCaRi

découverte du monde passionnant des plantes médicinales, aromatiques et alimentaires au 
cours de balades à la demi-journée, journée ou sur plusieurs jours, au cœur du vercors-trièves.

point de vente

eaU de sainTe RiTa
eaudesainterita.com

contact@eaudesainterita.com

à dardillY (69) 
par magali bonnoT

l’eau de sainte rita, élixir aux richesses ancestrales, est un complément alimentaire qui traverse 
les âges depuis le Xve siècle. source de légèreté, cet élixir présage harmonie et douceur. les 
herboristes et apothicaires se sont transmis la recette, patrice de Bonneval a perpétué l’héritage.

soin & conseil

eaU Fil dU sois
eaufildusois.fr

christel.cecconello@gmail.com

à saint-priest (69) 
par Christel CeCConello

après mes formations Herbaliste et enseignante de Qi Gong, j’associe depuis maintenant 2 ans le 
Qi Gong et le monde des plantes dans les techniques manuelles énergétiques que je propose. Je 
poursuis mes formations, afin d’aller plus loin dans mon chemin personnel.
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cueillette, culture & transformation

eliXiRlab
elixir-lab.com

perrinestas@gmail.com

à saint-Étienne-des-oulliÈres  (69) 
par perrine sTas

elixirlab, c’est un tissage de liens, de fraternité et de synergie avec le végétal. nous produisons 
et récoltons nos plantes sur un domaine en biodynamie au cœur du beaujolais et les transformons 
en hydrolats, macérâts huileux, alcoolatures, tisanes et autres produits artisanaux. merci mère 
nature.

soin & conseil

elsie boRTaYRe

elsieb@free.fr

à saint-Jean-de-BuÈGes (34) 
par elsie boRTaYRe

l’ostéopathie est une pratique holistique. le patient est considéré dans sa globalité, comme le 
totum de la plante ! ma formation d’herbaliste me permet d’associer des conseils en phytothérapie, 
aromathérapie pour favoriser l’homéostasie, la puissance d’auto-guérison. les plantes sont nos alliées.

soin & conseil

emmanUelle seQUeiRa

emmanuellesequeira24@gmail.com

à couX-et-BiGaroQue (24) 
par emmanuelle seQUeiRa

conseils en santé par les plantes (phytothérapie et aromathérapie), l’alimentation, l’hygiénisme, 
à venir l’iridologie. conseils en fleurs de Bach. enseignement de cours de Kundalini Yoga. partage 
de connaissances en plantes médicinales, medecines naturelles. 
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soin & conseil

éneRGie naTURe eT sens
energie-nature-sens.e-monsite.com

christelle.lusson@orange.fr

à saint Jean-en-roYans (26) 
par Christelle lUsson

les soins énergétiques, l’information précise et pratique à l’utilisation des huiles essentielles 
et plantes sous forme d’ateliers, de conférences,si que des sorties natures éveil des sens 
caractérisent l’activité d’energie nature et sens.

cueillette, culture & transformation

espRiT des simples
esprit-des-simples.fr

julie@esprit-des-simples.fr

à Gaillac toulZa (31) 
par Julie Colson

esprit des simples, ce sont des plantes aromatiques et médicinales qui poussent dans un espace 
protégé, loin de toute pollution, qui sont cueillies avec respect et transformées avec soin, en 
reliance avec les énergies, les rythmes et les mémoires de la terre mère...

cueillette, culture & transformation

esTelle laboRde pRoVenCe
estellelabordeprovence.com

estellelabordeprovence@gmail.com

à aiX-en-provence (13) 
par estelle laboRde

productrice de plantes aromatiques et médicinales à aix-en-provence, je cultive mes plantes 
en agriculture biologique et je pratique la cueillette sauvage. Je conçois de manière artisanale 
différents produits à partir de mes plantes : tisanes, hydrolats, huiles et baumes pour le corps...
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soin & conseil

éVa sanTiaGo
eva-santiago.com

santiaeva@gmail.com

à lYon (69) 
par eva sanTiaGo

diététicienne, naturopathe et Herbaliste. Je vous accompagne dans vos changements de vie 
pour plus de bien-être, d’harmonie et de bonheur. mes principaux outils sont la nutrition, la 
phytothérapie, les huiles essentielles, les fleurs de Bach et les techniques respiratoires.

animation & formation

éVelYne  leJeUne

lejeune.evelyne@gmail.com

à mariGnac-en-diois (26) 
par évelyne leJeUne

formatrice en productions animales, phyto-aromathérapie en élevage, conseils en élevage. 
formatrice en usages des plantes : usages médicinales, usages comestibles, cueillette et 
utilisation des plantes, conservation, recettes. mon maître-mot : apprendre l’autonomie avec les 
plantes qui nous entourent.

cueillette, culture & transformation 

FeRme de CasTel ToURnoU
casteltournou.com

juherbaliste@gmail.com

à tende (06)
par Julien CHaTillon

plantes médicinales biologiques de montagne : huiles essentielles, hydrolats, teintures-mères, 
macérats huileux,... la ferme est nichée à 1200 m dans la vallée de la roya (06), dans un écrin 
de nature sauvage à la biodiversité exceptionnelle. culture manuelle sur sol vivant et cueillette 
sauvages.
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cueillette, culture & transformation

FeRme dU pRé GRand
garzaloca.wix.com/garzaloca

vincent.llado@gmail.com

à morHlon-le-Haut (12) 
par Vincent llado

Je cultive et cueille des plantes médicinales afin de les vendre sur les marchés ou dans les 
points de vente collectif en aveyron (ou ailleurs). Je produis des plantes sèches, des pestos, des 
liqueurs, des sels et autres délices.

soin & conseil

FleUR de ViRGinie

fleurdevirginie38@gmail.com

à HurtiÈres (38) 
par Virginie lHUillieR

energéticienne, herbaliste, cartomancienne, médium, guérisseuse de l’âme, message des plantes 
à huile essentielle, olfactothérapie, reiki, l’énergétique avec les plantes médicinales (guidance/
séance santé), créatrice de spray aurique consacré spauc® personnalisé ou créations. sur rdv 
en visio/présentiel.

soin & conseil

FleUR doRmoY
fleurdormoy.fr

fleur.dormoy@gmail.com

à fontaine-les-diJon (21) 
par Fleur doRmoY

accompagnante en développement du bien-être, j’utilise l’aromathérapiesi que l’education 
kinesthésique® et Brain Gym® pour éliminer tensions, blocages, peurs, stress afin de retrouver 
confiance en soi et mieux-être. Je propose des séances individuelles et ateliers collectifs.
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cueillette, culture & transformation 

FloRa Feminae
www.florafeminae.com

contact@florafeminae.com

à le pouJol sur orB (34)
par palmira maRTins

paysanne-herboriste. Je cultive les plantes féminines et adaptogènes en agriculture biologique 
et durable. Je suis installée dans le parc naturel du Haut-languedoc. Je transforme mes plantes 
à la ferme, essentiellement en alcoolatures. 

point de vente

FloR’HaRmonie
florharmonie.com

florharmonie@laposte.net

à pierrelatte (26) 
par Corinne ReVeRT

conseils et vente de produits naturels et bio, sélectionnés avec soin, dont la plupart ont été 
élaborés à partir de plantes du massif des Baronnies. vente en ligne et sur des foires et marchés 
ciblés. conseil personnalisé en fleurs de Bach, soit par rv téléphonique, soit en face-à-face à 
mon domicile.

soin & conseil

FloRésens 
floresens.fr

f.peyrache@floresens.fr

à craponne-sur-arZon (43) 
par Florence peYRaCHe

massages et pratiques énergétiques : tuina, énergétique traditionnelle chinoise, réflexologie. 
diététique du tao. praticienne en herboristerie
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soin & conseil

FRanCe-manon RHodes

arsylang@wanadoo.fr

à lYon (69) 
par France-manon RHodes

soin bien-être, harmonisation, prévention et entretien de la santé par le soin sHiatsu. pression 
des pouces sur les points d’acupuncture. soin d’une heure, sur tout le corps (habillé).

soin & conseil

 Gaëlle miRand
naturopathietoulouse.com

contact@naturopathietoulouse.com

à toulouse (31 ) 
par Gaëlle miRand

naturopathe herbaliste spécialisée en phytothérapie et iridologie, je vous conseille pour rester 
en bonne santé et améliorer votre bien-être au quotidien. découvrez sur naturopathie toulouse 
l’ensemble des soins que je propose pour vous aider à mener une vie saine et épanouie.

cueillette, culture & transformation

GaRenna oFFiCinalis

garennaofficinalis@hotmail.com

à saint vallier (71) 
par barbara laRdeT

en cours de création d’un jardin / d’une ferme cultivant principalement des plantes aromatiques 
et médicinales, en Bourgogne, dans le but de les transformer en tisanes, tartinades.
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point de vente

GeRaniUm FRamboise
www.geranium-framboise.com 

f.bichonnier@geranium-framboise.com

à decines cHarpieu (69) 
par Françoise biCHonnieR

Générosité, passion sont les valeurs que je transmets dans mes créations pâtissières, un subtil 
mélange de gourmandises et d’huiles essentielles ! de plus, je porte un soin tout particulier à la 
composition de chaque ingrédient : chocolat bio, sucre de canne blond bio, huile de noix de coco 
bio. certifiée bio.

soin & conseil

GHislaine-anne dUmonT
geobio-bioenergie-auvergne.fr

dumont.geobio.bioenergie@gmail.com

à clermont-ferrand (63) 
par Ghislaine-anne dUmonT

Je suis bioénergéticienne et dans l’accompagnement individuel des personnes pour un 
rééquilibrage de l’énergie vitale, j’utilise des huiles essentielles et de la phytothérapie.

soin & conseil

GUillaUme laClaU
guillaumelaclau.com

guillaume@guillaumelaclau.com

à caluire-et-cuire (69) 
par Guillaume laClaU

thérapeute conseiller en santé naturelle, spécialisé en herboristerie. Je propose un 
accompagnement global, personnalisé et suivi dans le temps, destiné à améliorer le bien-être 
et la qualité de vie. J’utilise les savoirs traditionnels de l’herboristerie ainsi que des conseils en 
hygiène de vie. J’enseigne également la pratique de l’herboristerie familiale et l’usage des plantes 
médicinales à travers des ateliers pratiques, des conférences et des sorties nature.
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point de vente

HeliKRYs

helikrys@gmail.com

à piZaY (01) 
par Krystel GeoRGes

Je propose des produits de phytothérapie, rigoureusement sélectionnés, et pour lesquels je vous 
apporte les conseils associés. Basée sur le secteur de la côtière (01) je suis présente sur les 
évènements locaux (marchés du terroir, salons bien-être) et à domicile.

animation & formation

HeRb’amies
herbamies.fr

herbamies@gmail.com

à rumillY (74) 
par noëlle CHaUVeaU

sensibiliser à l’utilisation, à la reconnaissance des plantes sauvages et des ressources végétales. 
former de façon individuelle ou collective tous les publics à des savoir-faire sains, respectueux 
de l’environnement et de la personne contribuant au maintien du bien être et à une bonne hygiène 
de vie.

point de vente

HeRba sanTa
herbasanta71.jimdo.com

louelaine71@yahoo.fr

à cHarolles (71) 
par eliane loURY

phytothérapie - aromathérapie - Gemmothérapie. produits bio, naturels, régionaux : thés, tisanes, 
miels, épices, encens, livres, cosmétiques, cadeaux... espace découverte pour les petits curieux 
de nature. ateliers et sorties à thèmes. salon de thé dans la petite bibliothèque. Bol d’air Jacquier.
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point de vente

HeRbaTiCa
herbaticalb.com 

alexandrenehme@herbaticalb.com

à GHaZi (liBan)
par alexandre neHme

nous développons une gamme de produits à base de plantes au liban et dans d’autres pays 
arabes, pour les consommateurs qui cherchent à renforcer leur système immunitaire et à garder 
une peau saine et jeune en utilisant des remèdes naturels.

point de vente

HeRbes eT bienFaiTs
herbesetbienfaits.fr

herbesetbienfaits@gmail.com

à saint-Genis-laval (69) 
par Janique Gilles

une herboristerie de village, pour prendre soin de soi plutôt que se soigner. des produits naturels, 
essentiellement de fabrication de proximité et Bio, garantis de qualité. 1 après-midi/mois, 
Janique vous proposera une présentation ciblée pour l’apprentissage des bienfaits des plantes 
médicinales.

point de vente

HeRboRisTeRie des HaUTes-alpes
lebiologis.fr

herboristeriedeshautesalpes@gmail.com

à Gap (05) 
par nicole lHomme

Herboriste de comptoir…ce qui veut dire : vente
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point de vente

HeRboRisTeRie des mille FeUilles
herboristeriedesmillefeuilles.fr

contact@herboristeriedesmillefeuilles.fr

à villefrancHe-sur-saÔne (69) 
par Véronique RoUX, Cindy RadenaC, Coraline TaRon

un lieu d’échange et de partage au service de votre bien-être : un large choix de plantes sous 
différentes formes, un bar à tisanes, une salle d’ateliers et de conférences, des sorties botaniques 
et bains de forêt

animation & formation

HeRbUlaTHÊKÊ
www.herbulatheke.fr

bonjour@herbulatheke.fr

à mareuGHeol (63) 
par Claire mison

du latin [herbula] (petite herbe) et du grec [thêkê] (endroit où l’on trouve), l’association 
Herbulathêkê est un lieu de rencontre avec le monde végétal. Je propose des animations et des 
formations afin de transmettre les connaissances autour des plantes sauvages et médicinales.

point de vente

HoRTYsiane

hortysiane@sfr.fr

à les ecHelles (73) 
par michel boUVeT

conseil et vente d’huiles essentielles et de gemmotherapie créateur de la marque Hortysiane. 
vente en ligne et lors de salon bien être, foire aux plantes
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point de vente

HYdR’olea
hydrolea.fr

contacthydrolea@free.fr

à commelle (38) 
par Véronique bRide

site de vente de matières premières naturelles, qui s’adresse à celles et ceux qui sont acteurs de 
leur bien-être en amateurs éclairés et qui aiment faire leurs cosmétiques eux-mêmes avec des 
produits de très haute qualité, issus principalement d’une agriculture Biologique.

cueillette, culture & transformation

HYsope
facebook.com/people/Hysope/100086099972348

contact@ferme-hysope.fr

à domaGnÉ (35) 
par isabelle niColas

production de plantes aromatiques, médicinales et houblon sous label bio. toutes les plantes 
récoltées manuellement sont séchées et transformées en différents produits tels que tisanes, 
aromates, vinaigres aromatisés… le houblon est quant à lui principalement destiné aux brasseurs.

cueillette, culture & transformation

inFUsio

herbo@gg-io.com

à vaulnaveYs-le-Haut (38) 
par ludovic GodRanT

située à quelques kilomètres de Grenoble au pied de la chaîne de Belledone, mon activité consiste 
en la cueillette et la production de plantes médicinales et aromatiques. a partir des plantes 
sauvages et en provenance des mes cultures, je confectionne tisanes, macérats et bientôt 
hydrolats.
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animation & formation

JaCQUes FonTaine

jmcl.fontaine@bluewin.ch

à nuvillY (01) 
par Jacques FonTaine

l’association plantes&vie a créé un petit jardin botanique. nous offrons lieu d’accueil, ateliers 
individuels ou petits groupes autour de l’herboristerie/santé, la permaculture, la biodiversité/
environnement, part belle et ludique à l’enfant et aux échanges sociaux (woofing, migrants, 
tourisme rural).

soin & conseil

JUlie aRQUé
facebook.com/Ja.Herbaliste

arque.julie@gmail.com

à le Havre (76)

 par Julie aRQUé

Herbaliste, je propose des ateliers et des conférences thématiques. Je reçois en consultations 
individuelles et compose des tisanes personnalisées. mon objectif est de sensibiliser un maximum 
de personnes aux plantes médicinales et à leurs bienfaits thérapeutiques.

point de vente

JUlie mendRibil naTURopaTHe 
juliemendribil.fr

contact@juliemendribil.fr

à saint-Jean-de-luZ (64)

 par Julie mendRibil

naturopathie
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soin & conseil

JaRdins UTiles

jardins.utiles24@gmail.com

à la-tour-Blance (24) 
par Christine ToUssainT

naturopathe Herbaliste apicultrice spécialisée dans le soin aux abeilles. conception de jardins 
utiles : médicinal, aromatique, mellifère, vivant…  sorties nature, ateliers de transformation des 
plantes sauvages, consultations naturopathie : le soin par les plantes.

animation & formation

KaRine FleiTH

karinefleith@gmail.com

à GaleY (09) 
par Karine FleiTH

dans le cadre d’un partenariat de l’auto entreprise vivre ensemble et l’association les ateliers 
éducatifs, nous proposons un cursus d’ateliers/conférences, formations autour de la biosophie, 
la biologie, la communication végétale, l’agronomie, l’agriculture naturelle, la transformation ...

animation & formation

laURenCe lépine
laurence-lepine.fr

lo.lepine26@gmail.com

à lens-lestanG (26) 
par laurence lépine

cuisine bio vegetarienne créative savoureuse et raffinée. alimentation saine et gouteuse, issue 
de l’agriculture biologique locale et de plantes sauvages, adaptée à tout régime. Je cuisine avec 
joie pour vos groupes ou évènements divers. Je propose aussi des formations et étudie vos 
demandes...
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cueillette, culture & transformation

l’Âme des simples
amedessimples.fr

contact@amedessimples.fr

à vacHeres-en-Quint (26) 
par nathalie poRTaZ

respectueuses de la nature et de l’Homme, nous travaillons uniquement manuellement, récoltons 
à la faucille, butinons bourgeons, feuilles, fleurs...nous distillons à l’ancienne nos hydrolats dans 
un alambic à feu nu en cuivre. les transformations sont réalisées à la ferme.

animation & formation

l’aTelieR de RapHaële
raphaelesebban.fr

latelierderaphaele@gmail.com

à neuville-sur-saÔne (69) 
par Raphaële sebban

ateliers pour prendre soin de soi au quotidien grâce aux vertus des plantes. techniques d’herbaliste, 
aromathérapie, expériences sensorielles et tout cela dans la convivialité pour partager ensemble 
et acquérir les bases d’une santé et d’un bien-être au naturel. 

animation & formation

l’aTelieR des sens

atelierdessens@ecomail.fr

à rouen (76) 
par marie-laure GianneTTi

ingénieur écologue, herbaliste, conteuse et passeuse de nature, je propose des balades contées 
sur les bienfaits des plantes, des conférences, des ateliers d’initiation sur les plantes médicinales 
parfois en lien avec d’autres activités bien-être, la création de jardins des simples auprès des 
particuliers, de collectivités locales et des écoles.
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cueillette, culture & transformation

l’aTelieR saUVaGe

contact@latelier-sauvage.fr

à landresse (25) 
par lysiane peRRieR

nous cultivons et transformons des plantes aromatiques et médicinales dans le doubs. après 
un séchage, les plantes sont destinées à la confection de tisanes,de cosmétiques et de 
compléments alimentaires. une partie de notre récolte est également destinée pour la réalisation 
de spiritueux (absinthe).

animation & formation

l’eCHo des planTes
lechodesplantes.wordpress.com

alegrand.martiny@yahoo.fr

à Grillon (84) 
par anne-marie leGRand-maRTiGnY

cette association a pour objet de faire découvrir les plantes qui nous entourent et d’en promouvoir 
les usages traditionnels. les activités s’organisent autour de week-ends et de journées 
thématiques de découverte, d’utilisation et d’échanges au gré des saisons.

animation & formation

l’espRiT des FleURs
sarahizem.com

solange.sarah@outlook.com

à GraviÈres (07) 
par solange-sarah iZem

formatrice en élixirs floraux et autres, formatrice au langage vibratoire des plantes.
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cueillette, culture & transformation

l’HeRbieR d’aUTan
lherbierdautan.fr

lherbierdautan@gmail.com

à montmaur (11) 
par laure lopeZ

culture et cueillette de plantes aromatiques et médicinales, sur une petite surface, selon les 
principes de l’agriculture biologique. les plantes sont transformées sur la ferme en tisanes, 
aromates, sels aux herbes, sirops et gelées.

cueillette, culture & transformation

l’HeRboRisTeRie boHème

lherboristerieboheme@gmail.com

à ilHet (65) 
par mayalène RoUssel

Je suis productrice-cueilleuse de plantes aromatiques & médicinales que je transforme et vends 
sous la forme de tisanes, cosmétiques, compléments alimentaires (gemmo, alcoolatures) et 
sorbets bio. J’anime aussi des ateliers et week-end herboristerie en vallée d’aure, où je vis.

point de vente

l’HeRmiTaGe dU monT boGdo
montbogdo.com

catherine.tranchanty@yahoo.fr

à niZerolles (03 allier) 
par Catherine TRanCHanT

activité apicole et de plantes médicinales
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cueillette, culture & transformation

 la bÒRia des GoTas, miCRo FeRme
laboriadesgotas.fr

laboriadesgotas@gmail.com

à saint-didier-en-velaY (43) 
par Gwendoline leHmann

Herboristerie à la ferme. Herbaliste, je produis, cueille et transforme directement à la ferme 
90 plantes médicinales bio et locales. Je propose tisanes, compléments alimentaires 
(gemmothérapie, alcoolature, gélules), baumes, confitures et aides culinaires. en tant que ferme 
de découverte, je propose visites et ateliers à la ferme en demi-journée et accueille les stagiaires.

cueillette, culture & transformation

la boUQUeRie FleURie
labouqueriefleurie.blog.free.fr

labouqueriefleurie@yahoo.fr

à eternoZ (71) 
par Céline HaWRYlKo

la ferme pédagogique en paille-passive est un laboratoire de la nature. animations sorties et 
conférences.

point de vente

la dame aUX THés
ladameothes.fr

ladameauxthes@laposte.net

à louBienG (64) 
par dorian leblond
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animation & formation

la Fille aUX HeRbes 
www.lafilleauxherbes.com

filleauxherbes@gmail.com

à venon (38)
par Camille plUYe

la fille aux Herbes, est basée en isère, portée par une artisane Herbaliste, qui propose au public 
la rencontre avec le monde végétal et les pam sous différentes formes : balades botaniques, 
contes de la nature, séjours, ateliers transfo, herbier, cueillette, culture, transformation, vente

soin & conseil

la maison aUX eUCalYpTUs
www.maisoneucalyptus.fr

lamaisoneucalyptus@gmail.com

à roQuettes (31 ) 
par sandrine de abReU

production et étude des eucalyptus médicinaux. création de produits à base d’eucalyptus 
globuleux : hydrolats, baumes, macérâts, tisanes, sirops, encens, bougies de cire végétale. 
ateliers plantes médicinales et olfactothérapie (impact des parfums des plantes sur le corps et 
les émotions).

animation & formation 

la maison boTaniQUe
www.lamaisonbotanique.com 

rachel.duigou@gmail.com -

à castillon-la-Bataille (33)
par Rachel dUiGoU

la maison Botanique est une maison d’hôtes de 3 chambres située à 10 km de saint-emilion et 
à quelques metres de la rivière dordogne. à 50m de la gare de castillon-la-Bataille. des balades 
botaniques et des animations d’herboristerie sont proposées à tout public.
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animation & formation 

la maison de FeRnande
facebook.com/lamaisondefernande

lamaisondefernande@orange.fr 

à GourGeon (70)
par Joëlle GanTeR

après avoir entièrement rénové une ancienne maison de village pour en faire un gîte, j’ai créé 
une activité d’animation autour des plantes sauvages. J’organise des sorties botaniques et des 
ateliers pour apprendre à fabriquer différentes préparations à partir de nos cueillettes.

soin & conseil

la maUVe saUVaGe
lamauvesauvage.fr

lamauvesauvage@gmail.com

à dampierre-en-Yvelines (78) 
par Françoise leRoYeR

Guide nature animatrice et d’Herbaliste, je travaille depuis 2023 pour le parc naturel regional de 
la Haute-vallée de chevreuse (78) : j’organise des sorties botaniques et des ateliers autour des 
simples. depuis 2020, je donne des conseils de santé à titre préventif en cabinet, le but étant 
d’améliorer la qualité de vie en fonction de votre terrain et de votre vitalité.

animation & formation

la naTURe GénéReUse
la-nature-genereuse.jimdosite.com

bernard.bruzac@orange.fr

à clermont-l’HÉrault (34) 
par bernard bRUZaC

la nature généreuse vous propose de partir à la rencontre des plantes sauvages. elles sont 
nombreuses à nous offrir leurs bienfaits, tant pour l’alimentation que pour la santé. Bernard 
Bruzac, ingénieur agronome, herbaliste et surtout passionné de botanique, vous accompagne 
dans cette découverte.
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cueillette, culture & transformation

la Valse des aRÔmes
lavalsedesaromes.com

sabrina.millot@orange.fr

à faverGes (74) 
par sabrina milloT

animatrice et organisatrice de stages et ateliers autour de la nature : cuisine et reconnaissance 
de plantes sauvages, sylvothérapie, cosmétiques.

animation & formation

le CHemin de l’HÊTRe
le-chemin-de-l-hetre.fr

ingrid.peyvel@le-chemin-de-l-hetre.fr

à monnetier-morneX (74) 
par ingrid peYVel

suite à l’obtention du certificat d’Herbaliste et à la fin de ma formation en médecine symbolique, 
je développe des soins en médecine symbolique et des ateliers de fabrication de cosmétiques 
de l’âme : j’utilise des baguettes pour choisir les ingrédients qui correspondent à l’âme de la 
personne puis nous fabriquons le produit.

soin & conseil

le Coin dU TisanieR
www.le-coin-du-tisanier.com

contact@le-coin-du-tisanier.com

à saint-forGeuX (69) 
par Yoann GaRCia

situé dans la région lyonnaise, le coin du tisanier est une herboristerie en ligne spécialisée dans 
le bien-être et la beauté naturelle et notamment en produits biologiques, naturels et diététiques. 
plus largement, tout ce qui touche aux approches et thérapies parallèles, alternatives, à 
commencer par la phytothérapie.
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animation & formation

le ColombieR VeRT
lecolombiervert.fr

contact@lecolombiervert.fr

à cHamplaY (89) 
par Véronique le lann

dans l’Yonne, j’ai crée un jardin pédagogique de plantes aromatiques et médicinales : le colombier 
vert. certifiée Herbaliste en 2018, j’aime partager mes connaissances, j’anime donc sur mon lieu 
des ateliers ou des stages, comme Herboristerie familiale de l’elpm.

point de vente

le JaRdin de maRianne
lejardindemarianne.com

marianneducamp@gmail.com

à pau (64) 
par marianne dUCamp

Herboristerie bio & Bistrot végétarienne. lieu de découverte du monde des plantes santé - bien 
être, “de la graine à la tisane” où chacun aura plaisir à passer un moment, lire, déguster, interroger. 
cette herboristerie bio et son bistrot privilégient les producteurs locaux et les professionnels 
cooptés par le congrès des herboristes.

cueillette, culture & transformation

le JaRdin de saRaH
lejardindesarah.fr

lejardinsarah@gmail.com

à dineault (29) 
par sarah KUpieC

surplombant l’aulne maritime, le jardin de sarah est une aventure à travers la culture, la cueillette 
et la transformation de plantes aromatiques et médicinales. le jardin est certifié nature&progrès 
et propose des balades thématiques à la belle saison.
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cueillette, culture & transformation

le JaRdin des CloTs
lejardindesclots.com

lejardindesclots@gmail.com

à callas (83) 
par camille beRdUGo-maRTin

culture naturelle et biodynamique (non certifiée) à la main sur 1 000 m2. elaboration de mélanges, 
tisanes, herbes aromatiques et box de plantes.

cueillette, culture & transformation

le JaRdin des mille planTes

jardindesmilleplantes@gmail.com

à pontcHarra (38) 
par lucile CHapsal

le jardin des mille plantes est une association loi 1901 dont le but est de valoriser la culture, 
la connaissance, la transmission et la transformation de plantes aromatiques et médicinales, 
comestibles et tinctoriales dans un but d’herboristerie familiale. le jardin est situé à pontcharra 
(38).

point de vente

le paRadoXe des simples
le-paradoxe-des-simples.fr

contact@le-paradoxe-des-simples.fr

à revel (38) 
par axelle leGRand

l’association le paradoxe des simples propose une herboristerie de village, des activités autour 
des simples et du bien-être, des consultations et tout ce qui permet le partage des connaissances 
concernant la santé au naturel. nous réalisons nos cueillettes et nos recettes. a bientôt !
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cueillette, culture & transformation

le pRinCe dU laC

m.ouilleres@leprincedulac.fr

à saint-alBan-de-montBel (73) 
par mireille oUilleRes

paysan-Herboriste.

cueillette, culture & transformation

leGoÛT des planTes
legoutdeplante.wordpress.com

legout.caroline@gmail.com

à saint-martin-d’uriaGe (38) 
par Caroline leGoÛT

« legoût des plantes » a pour principale production les ppam dont le safran. la production est 
transformée en tisanes (en infusettes) , sirops, confitures, aromates, gâteaux… et plants. tout 
est vendu en directe sur les foires et marchés. Je souhaite développer une ferme pédagogique.

animation & formation

les alaissies
lesepilobes.fr

contact@lesepilobes.fr

à valJouffreY (38) 
par martine JaCQUemin

dans les locaux de la chambre d’hôtes les epilobes et au sein de l’association “les alaissies” 
martine organise des sorties botaniques.
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soin & conseil 

les boURGeons de l’eRmiTaGe
lesbourgeonsdelermitage.com

 lesbourgeonsdelermitage@gmail.com

à armoY (74)
par laura  maRillY-TomasiK

naturopathe sauvage formée à l’herboristerie traditionnelle et à l’aromathérapie, je propose 
des consultations en pleine nature, à domicile ou en visio. J’organise aussi des “Balades autour 
des plantes” afin de faire découvrir les vertus médicinales, comestibles et énergétiques de nos 
simples.

cueillette, culture & transformation

les CUeilleTTes d’amélie

amelie.bador@outlook.fr

à cHamBost-lonGessaiGne (69) 
par amélie badoR

située dans les monts du lyonnais, les cueillettes d’amélie propose petits fruits rouges en 
barquettes”

cueillette, culture & transformation

les GaRRiGUes de ClémenTine

lesgarriguesdeclementine@orange.fr

à entrecasteauX (83) 
par bernadette beCCaRia

culture et cueillette de plantes de la garrigue pour tisanes hydrolats, aromates, (safran, bouquets 
garnis...), figues fraîches et sèches, huile d’olive, certification ecocert.
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cueillette, culture & transformation

les JaRdins d’aliCe
jardinsdalice.com

lesjardinsdalice@outlook.fr

à Beuil (06) 
par alice CoRsini

Je suis productrice en agriculture biologique de plantes sauvages typiques de mon département, 
les alpes -maritimes. Je les transforme de manière naturelle et respectueuse de l’environnement. 
toutes les essences et variétés proposées proviennent exclusivement de mon terrain à 1500m 
d’altitude.

cueillette, culture & transformation

les JaRdins de la saUGe

lesjardinsdelasauge@gmail.com

à cerdon (01) 
par Véronique bRidaY

au cœur du Haut Bugey dans l’ain, toutes nos plantes cultivées et cueillies proviennent 
exclusivement de nos jardins. nos abeilles s’occupent de la pollinisation… tous nos produits, miel, 
tisanes, plantes sèches en vrac, petits fruits… sont certifiés bio et bientôt des alcoolatures.

animation & formation

les Remèdes de bonne Fame
lesremedesdebonnefame.fr

contact@lesremedesdebonnefame.fr

à saint-pierre d’alBiGnY (73) 
par Guillemette RenaRd

une folle envie de découvrir et de faire découvrir les plantes et les différentes manières de les 
aborder à travers des ateliers pratiques et théoriques, des recettes et des conseils simples en 
phytothérapie pour apprendre à prendre soin de soi de manière autonome et naturelle.
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cueillette, culture & transformation

les sens de THeUs
lessensdetheus.fr

lessensdetheus@gmail.com

à tHeus (05) 
par pauline CapRini

paysans-Herboristes, nous produisons et transformons des plantes à parfums, aromatiques 
et médicinales (Bio simples et travaillons en Biodynamie). vous trouverez chez nous de la 
gemmothérapie, des aalcoolatures, des huiles essentielles & eaux florales mais aussi une 
gamme alimentaire et une de cosmétiques.

cueillette, culture & transformation

les simples de CHaRloTTe
lessimplesdecharlotte.fr

contact@lessimplesdecharlotte.fr

à fÉlines (07) 
par Charlotte maes

charlotte créé des cosmétiques naturels minimalistes et bio-écologiquessi que des infusions de 
plantes entières avec des plantes médicinales 100% françaises et bio. tous ces produits sont 
sous la mention nature & progrès.

animation & formation

les VaGabondes
lesvagabondes.ch

nath@lesvagabondes.ch

à troistorrents (suisse) 
par nathalie nemeTH-déFaGo 

accompagnatrice en montagne et Herbaliste, je propose des randonnées thématiques sur les 
plantes : outils pédagogiques pour débuter la botanique et continuer de manière autonome, 
découverte des usages traditionnels des plantes de ma région au travers des anecdotes 
transmises par nos anciens.
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animation & formation

 lUdiVine Genin
ludivinegenin.fr

naturopathie@ludivinegenin.fr

à lYon (69) 
par ludivine Genin

naturopathe et herbaliste, les plantes sous toutes leurs formes font partie intégrante de mon 
accompagnement.

cueillette, culture & transformation

lUmièRe dU soleil
lumiere-du-soleil.fr

polina.cutivel@live.fr

à ponet-saint-auBan (26) 
par polina CUTiVel

Herbaliste, productrice et distillatrice de plantes aromatiques et médicinales dans la en agriculture 
biologique. Hydrolats, huiles essentielles (lavande, lavandin, thyms, menthes, hélichryse, sauge, 
sarriette, camomille romaine..) huile de noix, huiles de massages, tisanes et aromates cuisine.

soin & conseil

lYdia Romand

lydia.romand@gmail.com

à lÉGnY (69) 
par lydia Romand

l’hydrothérapie ou irrigation du côlon permet de nettoyer tout le gros intestin. des bains internes 
successifs, très doux, vont stimuler le péristaltisme, décongestionner l’abdomen et résoudre les 
états d’encombrement. ce soin s’inscrit dans une démarche d’hygiène et de prévention.
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soin & conseil

maRie naUleaU
mnphyto.fr

marienauleau@hotmail.com

à lYon (69) 
par marie naUleaU

Je propose des accompagnements en Herboristerie & naturopathie dans une démarche 
complémentaire à la médecine conventionnelle, en utilisant les formes traditionnelles de 
l’Herboristerie et les outils d’hygiène de vie (alimentation, gestion du stress…), dans la 
connaissance et le respect du vivant.

cueillette, culture & transformation

 maRie-ClaUde sCHonne
schonne-maico.fr

schonne.maico@gmail.com

à saint-Blancard (32) 
par marie-Claude sCHonne

Balades et cueillette de plantes à travers bois et champs, à la montagne.. c’est une effervescence 
à chaque printemps, les lieux de cueillette sont décrits, ce rituel signe le début de la nouvelle 
saison. reconnaissance de plantes sauvages et comestibles, j’organise des ateliers avec des 
recettes

cueillette, culture & transformation

maTHieU moRel

m.morel70@laposte.net

à fontenois-la-ville (70) 
par mathieu moRel

petite structure en maraîchage bio diversifié sur 1ha, avec surtout, fruits rouges, plantes 
aromatiques et médicinales, fruits séchés, cueillettes sauvages. 
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soin & conseil

mélanie dUpUis
gratteronetchaussons.fr

melanie.phytoreflexologue@gmail.com

à surBa (09) 
par mélanie dUpUis

en liant les plantes médicinales, les massages bien-être et la réflexologie plantaire, les séances 
que je propose permettent d’apporter une réelle relaxation dans un processus global de mieux-
être de l’organisme. vente directe.

cueillette, culture & transformation

méliloU
melilou.fr

manu-soares@hotmail.fr

à lacHau (26) 
par manuel soaRes de almeida

cueilleurs, producteurs et distillateurs, nous travaillons les plantes aromatiques et médicinales 
avec un grand respect pour notre environnement. nous vous proposons une large gamme de 
produits labellisés agriculture Biologique.

animation & formation 

melle apoTHiCaiRe
melleapothicaire.fr

manon.batista@melleapothicaire.fr

à valrÉas (84)
par manon baTisTa

À travers mon atelier d’apothicaire des temps modernes, je vous aide à reprendre en main votre 
santé grâce aux pouvoirs des plantes médicinales, des huiles essentielles et de la nature dans la 
joie, la bonne humeur et le plaisir ! mes services : ateliers en ligne, formations et conseil.
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animation & formation

meRVeilles VéGéTales
merveillesvegetales.wordpress.com

annouklefloch@gmail.com

à mosset (66) 
par annouk le FloCH

merveilles végétales œuvre pour une diffusion et une réappropriation des savoirs et des usages 
traditionnels des plantes médicinales par des actions concrètes s’inscrivant dans le mouvement 
d’education populaire.

animation & formation

mes ReCeTTes naTURelles
mesrecettesnaturelles.com

caroline@mesrecettesnaturelles.com

à cailloux-sur-fontaines (69) 
par Caroline de paRisoT

J‘accompagne ceux qui ont envie de prendre soin d’eux avec les plantes et les ressources de la 
nature : soins naturels, maison saine, alimentation et produits à base de plantes. retrouvez moi 
sur le blog mesrecettesnaturelles.com. J’anime des ateliers et des formations en ligne.

cueillette, culture & transformation

messaGèRe
messagere.be

alexia@messagere.be

à forriÈres (BelGiQue) 
par alexia boUCaU

culture de plantes médicinales et transformation en hydrolats. consultations individuelles en 
thérapie psycho-chamanique et conseils en phytothérapie. ateliers : réaliser des hydrolats et les 
transformer, rituels autour des saisons, visites de lieux sacrés en Belgique,... 
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soin & conseil

miCKaël maRY

mary.micka@gmail.com

à lYon (69) 
par mickaël maRY

en complément de ma profession initiale (masseur-kinésithérapeute), je propose des 
consultations sur l’accompagnement des pathologies de mes patients en cours de rééducation 
(ou pas forcément). dans ce cadre je conseille sur : l’alimentation, les micro-nutrition, la 
phytothérapie et l’aromathérapie.

soin & conseil

miHiRa aYURVeda
mihira-ayurveda.com

contact@mihira-ayurveda.com

à paris (75 paris) 
par Gwenaëlle baTaRd

praticienne en médecine ayurvédique, auteure, animatrice radio et conférencière. spécialiste en 
plantes médicinales (herbaliste), ethnobotanique et pensée positive, elle est la fondatrice de 
mihira ayurveda et de l’ayurveda sourire (ayurveda et développement personnel).

cueillette, culture & transformation

miKi-CosmeTiQUes
miki-cosmetiques.com

contact@miki-cosmetiques.com

à iriGnY (69) 
par eric laViGne

activité de cueillette, culture et transformation, utilisation de ces produits pour fabriquer des 
produits cosmétiques (crèmes, baumes, savons, parfums…) sous mention nature et progrès 
ainsi que l’apiculture dont les produits rentrent aussi dans la composition des produits.
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cueillette, culture & transformation

monsieUR benoiTe
monsieur-benoite.fr

contact@monsieur-benoite.fr

à couZon-au-mont-d’or (69) 
par benoit besson

monsieur Benoite est un producteur-cueilleur de plantes à tisane aB sur une parcelle de 3 000 m2 
à 15 km de lyon ! mais pas que...des ateliers et des sorties sont également au programme ainsi 
que le projet d’ouverture d’un atelier ouvert au plus grand nombre tout au long de l’année.

soin & conseil

mURiel mUsso sopHRoloGUe
muriel-musso-sophrologue.webnode.fr

mussomuriel31@gmail.com

à tournefeuille (31) 
par muriel mUsso

la pratique de la sophrologie se marie harmonieusement avec celle de la phytothérapie. Je vous 
propose de compléter les séances de sophrologie avec des conseils en plantes médicinales, pour 
vous aider à agir positivement sur le stress, la fatigue, le sommeil, l’irritabilité ...

soin & conseil

naTUR’o leman
www.naturoleman.fr

sapinchris74@gmail.com

à messerY (74) 
par Christelle sapin

naturopathe Herbaliste et masseuse avec différentes techniques manuelles, je suis installée en 
cabinet. J’ai à cœur de transmettre à mes clients.es tout le savoir que j’ai reçu en phyto et en 
aroma. Je m’applique à conseiller et à utiliser les plantes dans mes soins même au niveau des 
techniques manuelles.
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soin & conseil

naTURe aUVeRGne

naturartot@yahoo.com

à salBris (41) 
par denis aRToT

cabinet où je propose une consultation de naturopathie et en fleurs de Bach (praticien en cours 
d’agrément u.K). Je suis également consultant en santé publique et éducation à la santé diplômé 
de la faculté de médecine de nancy 1 et de l’ensp.

point de vente

naTURe eT sens

natureetsens@bbox.fr

à cHamBerY (73) 
par Virginie sColasTiCa

la boutique nature et sens vous propose des produits essentiellement bio : des plantes sèches 
en sachets unitaires, des tisanes composées, des huiles essentielles, des huiles végétales, 
des hydrolats, des compléments alimentairessi que des ingrédients pour faire ses cosmétiques 
maison.

animation & formation

nUTRa ConsUlT

marieisabelle.lodato@sfr.fr

à muret (31 ) 
par marie isabelle lodaTo

consultante et formatrice en nutrition, en phytonutrition et micronutrition auprès des particuliers 
et des professionnels. prise en charge phytonutritionnelle de troubles chroniques. formation de 
conseillers de vente, thérapeutes et paramédicaux.
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animation & formation

oasis des 3 CHÊnes
oasis-des-3-chenes.fr

murielle.lekien@yahoo.fr

à sao francisco da serra (portuGal) 
par murielle leKien

envie de pratiquer la botanique ? d’expérimenter l’alimentation vivante ? de vous ressourcer ? 
découvrez les stages plantes sauvages, plantes médicinales ou alimentation vivante de l’oasis 
des 3 chênes au portugal. a bientôt !

animation & formation

 osmose
osmoseformations.com

osmoseformations@gmail.com

à corneBarrieu (31) 
par marguerite aUTHie

a la fois en cabinet de thérapeute où j’allie plantes médicinales, compléments, aromathérapie, 
gémmothérapie avec l’hypnose et la p.n.l pour permettre la meilleure solution pour mes clients... 
je propose aussi des formations brèves pour détoxyfier un organisme.

point de vente

paRFUmens
parfumens.fr

communication@parfumens.fr

à meriGnac (33) 
par amandine FaUX-CasTelnaU

parfumens crée et fabrique des parfums à la formulation unique 100% naturelle, 100% bio, 100% 
vegan & sans compromis ! des parfums de caractère aux univers marqués et raffinés. marque 
écoresponsable résolument engagée pour notre santé et notre planète.
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cueillette, culture & transformation

passion aRomaTiQUe - HeRboRisTeRie
lherboristeriedesaintpantaleon.com  

passionsaromatiques@orange.fr

à saint-pantaleon (84) 
par Ghislaine malClès

animation & formation

paTRiCe moRGalleT
energia3.fr

patrice.morgallet@wanadoo.fr

à Bedoin (84) 
par patrice moRGalleT

l’association enerGia3 propose des animations et sorties nature dans le cadre idyllique du 
parc régional du ventoux (consulter le site pour le calendrier). nous pouvons organiser à votre 
demande une promenade botanique. nous pratiquons également le conseil en phytothérapie.

soin & conseil

paTRiCK laUbsCHeR
vie-en-harmonie.fr

laubscherpatrick@gmail.com

à saint-Germain-au-mont d’or (69) 
par patrick laUbsCHeR

thérapeute holistique intégrant l’herboristerie, la naturopathie traditionnelle, l’énergétique et une 
pratique chamanique, j’organise également des ateliers et des formations dans ces domaines.
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animation & formation

pepmeYlan

clhvarloteaux@gmail.com

à meYlan (38) 
par Claude-Hélène VaRloTeaUX

formation faisant suite à la formation elpm “armoire aux plantes” mais qui peut être ouverte à 
plus. les thèmes abordés sont hydrolats, plantes de la femme, plantes de la prostate, plantes 
toxiques, équilibre acide base, vitamines c et d, acides gras.

animation & formation

pHYTobienÊTRe
phytobienetre12wix.com

phytobienetre12@hotmail.com

à le monastÈre (12) 
par Florence bRossY

l’association phytobienetre a pour objet l’éducation à la connaissance des plantes dans un 
objectif de bien être et d’amélioration de la santé, via des conférences, ateliers individuels ou 
collectifs.

cueillette, culture & transformation

planTadéliCe
plantadelice.com

contact@plantadelice.com

à castellane (04) 
par christine blanC Galleano

après 20 ans d’expérience de cueillette en milieu sauvage, de transformation en tisanes et autres 
douceurs (sirops, confits de fleurs) ou produits de soins, je me tourne aussi vers la florithérapie. 
Je démarre une petite production d’élixirs floraux (formée à l’iffacB en 2017). productrice 
adhérente simples
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point de vente

planT’ain
plant-ain.eatbu.com

veronique.bautista@sfr.fr

à coliGnY  (01) 
par Véronique  baUTisTa 

Je vends des coffrets bien-être de plantes aromatiques en tisane ou en cuisine en coffrets de 
dégustation.

soin & conseil

QUiTTeRie CoUsTols
 facebook.com/HerboristeQuitterieCoustols

pouvoir.des.plantes@gmail.com

à rocHefort  (17) 
par Quitterie CoUsTols

le pouvoir des plantes, petite herboristerie de comptoir qui propose 148 plantes bio en vrac, 
des huiles essentielles, des alcoolatures et de la gemmothérapie, mais aussi des encens et des 
pierres.

soin & conseil

Reine des pRés
carenesemedesgraines.com

lessaugesondulantes@gmail.com

à paris (75) 
par Carène soUHY

ateliers de sensibilisation à l’environnement. carène, herbaliste et camille, architecte paysagiste, 
conçoivent et animent des ateliers spécialement imaginés pour des enfants de 6 à 10 ans. 
Jardiner, observer, dessiner, s’amuser sont les clés de la méthode proposée.
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soin & conseil

RésonanCe naTURe

v.masset@resonance-nature.fr

à lYon (69) 
par Véronique masseT

naturopathe, je pratique la sylvothérapie et la phytotérapie. par mon accompagnement, je 
souhaite raviver en nous le lien au vivant pour faire vibrer notre nature profonde en résonance à 
ce qui nous entoure. Je propose des consultations, des formations et j’anime des ateliers.

animation & formation

RespiRaTion pilaTes 
www.respirationpilates.fr

marjolaine@respirationpilates.fr

à GrenoBle (38) 
par marjolaine isnaRd

après avoir travaillé 5 ans en herboristerie, j’anime désormais des ateliers à thème avec 
enseignement sur les plantes médicinales, en petits groupes, sur Grenoble. Je me déplace 
également pour des stages pour le corps médical et paramédical, et dispense parallèlement des 
cours de pilates.

cueillette, culture transformation

RUCHeR dU pied de la CRoiX 

eric.sibeud@gmail.com

à eurre (26) 
par eric sibeUd

apiculteur avant tout par passion, installé à eurre dans la, je propose les produits de la ruche : 
miels monofloraux ou toutes fleurs, pollen frais, gelée royal, propomiels et cire d’abeille. en 2020, 
ma production sera certifiée biologique.
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soin & conseil

sabine THomasseT
sabine-thomasset.com

contact@sabine-thomasset.com

à sainte-consorce (69) 
par sabine THomasseT

associée à l’énergétique chinoise et aux conseils en produits naturels, la réflexologie stimule les 
facultés d’autorégulation du corps. adaptée aux besoins de chaque personne, quel que soit son 
âge. les soins se focalisent sur les pieds, les mains et/ou visage.

animation & formation

saVoiR en HeRbe
savoir-en-herbe.fr

bonandrini.eva@gmail.com

à lapte (43) 
par eva bonandRini

Herbaliste, praticienne en aromathérapie et accompagnante à la naissance, je vous propose : 
des ateliers d’initiation à l’herboristerie et aromathérapie, du conseil en cabinet (43) et en 
visioconférence, une formation sur les plantes et la périnatalité.

animation & formation

saVoiR naTURel
savoirnaturel.wordpress.com

bonjour.anita@icloud.com

à ville-la-Grand (74) 
par anita sCHminKe

ateliers autour des plantes médicinales, ayurvéda, hatha yoga. activité en tant qu’indépendante 
en suisse, je propose également du troc (échanges de services)..
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animation & formation

seCReTs des planTes
xavierdun.com

xavierdun@wanadoo.fr

à vallorcine (74) 
par Xavier dUnand

observer, écouter, apprécier la beauté du végétal, gouter, appréhender, partager sa force et son 
intelligence. chaque plante est un tout qui nous ressemble, apprenons à communiquer... une 
balade pour découvrir les plantes qui nous entourent et qui nous parlent, afin de retrouver ses 
racines.

animation & formation

seCReTs eT meRVeilles de planTes

annesophieprouvost@gmail.com

à lamBersart (59) 
par anne-sophie pRoUVosT

l’association, loi 1901, créée en septembre 2018 sur lambersart, a pour but de faire connaitre 
les plantes médicinales et les plantes sauvages et de permettre la réappropriation de savoirs 
anciens sur l’utilisation et les vertus des plantes.

cueillette, culture & transformation

selVaTiCa
www.infoselvatica.ch 

delphine.morend@gmail.com

à verBier (suisse)  
par moRend delphine

selvatica propose des cours et ateliers de yoga, plantes sauvages, contes ainsi que des suivis 
et des soins de reiki, symptothermie et réflexologie. nous mêlons nos différentes passions par 
exemple dans les ateliers de yoga des plantes, le yoga conté ou encore les sorties botaniques 
contées.
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cueillette, culture & transformation

sempeRFloRis
semperfloris.fr

contact@semperfloris.fr

à saint-laGer-Bressac (07) 
par Catherine aVon

conseil et création de produits d’Herboristerie et cosmétiques à partir de plantes médicinales 
auto-produites en agro-écologie. notre démarche vise à préserver au mieux les qualités de 
la plante. respect du vivant, respect de la plante, respect de l’Humain, tel est notre objectif 
quotidien

animation & formation

seRpeTTes eT CHaUdRons
serpettesetchaudrons.org

serpettesetchaudrons@gmail.com

à sarp (65) 
par dohina KHan

serpettes et chaudrons est une association qui œuvre à la transmission et au partage des 
savoir-faire liés aux plantes au travers d’ateliers herboristerie, cosmétique, cuisine de plantes 
comestibles, botanique/ethnobotanique et plantes tinctoriales.

animation & formation

simpl’eTsens
simpletsens.com

mjane.giboin@gmail.com

à millerY (69) 
par marie-Jeanne Giboin

Jardin médicinal à visée éducative avec visites à thèmes, marchés pour vendre les produits à 
base de plantes que je confectionne, conférences, sorties nature.
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animation & formation

simple Comme CapUCine eT CoQUeliCoT
 assos3c.blogspot.com

assos3c@gmail.com

à navour-sur-Grosne (71) 
par Corinne silVa

l’association simple comme capucine et coquelicot a pour but de promouvoir et transmettre 
l’herboristerie familiale au travers d’ateliers et l’organisation annuelle d’un tour de france “des 
rencontres autour des bonnes herbes”. prochaine édition : voir blog pour plus d’info.

cueillette, culture & transformation

simplemenT paYsanne

seline.vuitton@gmail.com

à BeauvÈne (07) 
par Céline VUiTTon

production et cueillette sauvage de plantes médicinales et de châtaignes dans les monts 
d’ardèche. les plantes sont utilisées pour faire des mélanges herboristes, et quelques 
transformations alimentaires. organisation de sorties en groupes sur les plantes (sauvages 
comestibles, botanique,...)

point de vente

soUs l’FiGUieR
souslfiguier.com

raja.dr@hotmail.com

à villeurBanne (69) 
par Rajae dRHoURHi

vente de produits bio et naturels fabriqués artisanalement issus de petits producteurs locaux : 
tisane, miel, hydrolat, baume... produits de coopératives du maroc : huile d’argan, safran, savon 
noir... initiation à la cosmétique naturelle et écologique fait maison.
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animation & formation

sUR le CHemin des planTes
adelinesauliot.wordpress.com

adelinesauliot@hotmail.com

à BourG-de-peaGe (26) 
par adeline saUlioT

Je suis Herbaliste, cueilleuse et créatrice de tisanes. J’anime des ateliers et sorties autour des 
plantes médicinales, des ateliers pratiques et des sorties sur le terrain pour découvrir notre flore.

soin & conseil

sWanHilde abele
swanhildeabele.com

swanhildeabele.pro@gmail.com

à coupeville (51) 
par swanhilde abele

Je suis une herbaliste nomade et je propose du conseil en plantes médicinales et en fleurs de 
Bach, en visio, depuis mon van. J’ai différents accompagnements sur plusieurs mois où on prends 
soin du corps et des émotions. Je collabore aussi avec une coach et une communicatrice animale.

animation & formation

sYmbiose dU ViVanT
symbiose-du-vivant-29.webselfsite.net

symbioseduvivant@gmail.com

à miscon  (26) 
par Jessica FoURnieR

en plein cœur du Haut-diois (drôme) à miscon, un magnifique petit village de producteurs et 
d’artisans, je vous propose des ateliers d’initiation à l’aromathérapie et la phytothérapie ainsi que 
des journées d’animations ludiques pour partir à la découverte des plantes médicinales.
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soin & conseil

TeRRa oFFiCinale

terra.officinale@gmail.com

à darBres (07) 
par marie Campione

mon activité s’articule autour de plusieurs axes concernant les plantes, l’alimentation bien être 
et l’humain. après une écoute bienveillante et profonde, et grâce à différents outils, je réunis la 
phytothérapie et l’énergétique pour proposer un soin et un conseil complet et individualisé.

cueillette, culture & transformation

Tisanes eT poTions des monTaGnes
tisanesetpotionsdesmontagnes.com

tisanespdm@outlook.com

à villard-de-lans (38) 
par laura GiRaRd

cueillette de plantes sauvages dans le vercors (et mise en culture de quelques-unes au jardin), 
puis transformation de celles-ci avec des matières premières biologiques, en tisanes et produits 
de Bien-etre (phytothérapie et cosmétique naturelle). vente sur les marchés, foires, salons, et 
boutiques

soin & conseil

TRésoR naTURe
tresornature.com

i.quenivet@wanadoo.fr

à cHatel-GuYon (63) 
par ingrid QUeniVeT

J’accompagne les personnes intéressées par la santé naturelle pour gagner en qualité de vie 
grâce à des conseils en hygiène de vie et à l’emploi de plantes médicinales.ateliers, consultations 
vente de plantes médicinales (via internet ou directement autour de chez moi).



L’annuaire professionnel des élèves & anciens élèves de l’ELPM

page 59

cueillette, culture & transformation

Un JaRdin de doUCeUR

balardet@free.fr

à villefontaine (38) 
par bénédicte TaRRaRe

un jardin de douceur propose des savons saponifiés à froid et surgras, pour le lavage du corps et 
des cheveux, des baumes et des huiles de soin pour le visage. les produits sont fabriqués à la 
main avec des matières premières issues de l’agriculture biologique, en partie locales.

cueillette, culture & transformation

Un peU, beaUCoUp, passion eT planTes
ppametcompagnie@gmail.com

à lesparrou (09) 
par Catherine TisseYRe

paysanne-herboriste entre l’ariege et l’aude, à 600m d’altitude au 
pied du plantaurel. Je pratique des cueillettes sauvages, cultures de 

ppam et propose des conseils phytothérapie. mon herbularius est en accès libre ! productrice au 
syndicat simples, j’ai suivi la formation d’herbaliste à l’ elpm.

cueillette, culture & transformation

ValYHeRba
valyherba.com

valyherba@gmail.com

à saint-Gervais-sur-rouBion (26) 
par Valérie meo

paysanne-Herboriste. plantes médicinales et aromatiques en agriculture biologique et en traction 
animale dans la drôme. Hydrolats, huiles essentielles, sirops, baumes…
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cueillette, culture & transformation

VesUnna
vesunna-phyto.com

accueil@vesunna-phyto.com

à aZerat (24) 
par nathalie neaUd

vesunna produit des macérats de gemmothérapie bio en dordogne. la recherche de qualité guide 
toutes les étapes de fabrication de nos macérats, du choix des ingrédients au conditionnement 
en passant par le processus de fabrication et l’intention que nous y mettons.

soin & conseil

Via les HeRbes
via-les-herbes.com

noelledup@hotmail.com

à neuillY-sur-seine (92) 
par martine dUpeYRé

via-les-herbes est un site d’information et de conseil en phytothérapie présentant de nombreuses 
fiches descriptives de plusieurs variétés de plantes pour un usage traditionnel accompagnées 
d’articles et de vidéos décrivant leurs caractéristiques et leurs vertus.

animation & formation

Ypia
ypia.fr

info@ypia.fr

à asniÈres-sur-seine (92) 
par agnès nUss

Ypia, entreprise inscrite dans l’ess, conçoit et fabrique une gamme de cosmétiques naturels et 
bio : savons, baumes et sérums visages élaborés à partir d’huiles vierges, beurres bruts et huiles 
essentielles. Ypia propose des formations notamment à la réglementation cosmétique et à la 
saponification.
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soin & conseil

YoGa eT planTes
yogaetplantes.fr

laurene@yogaetplantes.fr

à cran-Gevrier (74) 
par laurène RambaUd

promouvoir et donner l’envie de reprendre sa santé en main grâce aux plantes médicinales et la 
pratique du Yoga (Hatha yoga, Yoga de la femme...). l’association aura la possibilité d’évoluer, avec 
la production/cueillette de plantes médicinales, la transformation en produits de soin locaux.

soin & conseil

ZaHiRa Haddab

zhaddab@ntymail.com

à crest (26) 
par Zahira Haddab

thérapeute psycho-corporelle en psychologie Biodynamique, j’accompagne les personnes en 
séances individuelles afin de renouer avec leur élan de vie joyeux et spontané, tout en fortifiant 
la partie adulte responsable. Je couple cette pratique à celle de l’aromathérapie et de la 
phytothérapie.
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