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REALISER
ses COSMETIQUES
STAGE PRATIQUE @

TOUS PUBLICS 3 partir de 18 ans
Niveau débutant

OBJECTIFS

Formuler des cosmétiques de soin ou de beauté, a partir de bases simples.

PROGRAMME

Le programme alterne théorie et pratique.
Le stage se termine par un atelier de synthése au cours duquel chacun présente et
réalise sa propre formule.

o LATHEORIE
Physiologie de la peau et des phanéres
Etude des différentes matieres premieres utilisées
Etude des principales plantes utilisées en cosmeétique et leurs différentes formes
d'administration
Soins pour visage, corps et cheveux

o LA PRATIQUE
Préparation de formes de base
Huile de maceération, maceérats glycérinés
Préparation de cosmétiques de beauté et de santé

Les participants repartent avec les produits élaborés durant le stage :

- soins du visage : lait démaquillant, lotion tonique, crémes, masques...

- soins du corps : exfoliant

- et aussi: baume a lévre, ombre a paupiéres, mascara, creme soyeuse, huile scintillante pour
le corps...

MODALITES DE SUIVI & VALIDATION

e METHODES PEDAGOGIQUES

- apports théoriques de l'intervenant avec supports de cours (8 heures)
- travaux pratiques en laboratoire (16 heures)

* EVALUATION DE FIN DE STAGE : QCM

INSCRIPTION

Détail de la procédure sur notre site internet rubrique INFOS PRATIQUES.

Enregistrement de votre demande de dossier & tout moment sur notre site ou par téléphone.
Nous vous enverrons le dossier en OCTOBRE, une fois complété, merci de nous le renvoyer
rapidement : |'attribution des places se fait par ordre d'arrivée des dossiers complets.

CONTACTEZ-NOUS AVANT TOUTE INSCRIPTION :
- i vous souhaitez dialoguer avec notre référente handicap sur les possibilités
d'adaptation de la formation en fonction de vos besoins
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