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SANTE METABOLIQUE

« Agir au coeur de nos cellules »

PREREQUIS : avoir 18 ans
TOUS PUBLICS : particuliers et prafessionnels

Les mitochondries sont le siége de la respiration cellulaire et de la production d’énergie
nécessaire au bon fonctionnement de I'ensemble des réactions métaboliques de
I'organisme . Un dysfonctionnement méme Iéger de ces centrales énergétiques peut
étre a l'origine de nombreux problémes de santé comme le syndrome métabolique
ou le développement de maladies neurodégénératives.

Des découvertes récentes montrent que les mitochondries sont impliquées dans de
nombreuses autres fonctions comme les mécanismes apoptosiques, I'homéostasie
du calcium, le catabolisme des acides gras, la synthése des hormones stéroidiennes
et la communication intercellulaire.

OBJECTIFS

Distinguer le fonctionnement intime des mitochondries, organites cellulaires d'importance en
matiere de santé.

Chaisir les moyens d'entretenir, de préserver et de renforcer leur bon fonctionnement par le biais
de la nutrition, de l'usage raisonné des micro-nutriments , mais aussi de la restriction calorique
ou de I'activité physique et de la santé mentale.

PROGRAMME

L'origine des mitochondries : une bactérie ancestrale

La fonction des mitochondries au cceur de nos cellules

A la découverte du réseau mitochondrial : la mitochondrie , un organite communicant
Les dysfonctionnements mitochondriaux et leurs conséquences
Mitochondries et stress oxydatif

Mitochondries et vieillissement

Sommeil et activité mitochondriale

Mitochondries et fonctions mnésiques

Le syndrome métabolique : une maladie mitochondriale ?

Santé de nos microbiotes et santé mitochondriale

La mitochondrie : une cible pour les xénabiotiques

Le réle des mitochondries dans les maladies neurodégénératives
Les réponses naturelles :

- le bon carburant pour nos mitochondries
- les micronutriments au secours des mitochondries
- les mitochondries et I'adaptation a I'effort physique : notion de stress hormétique

MODALITES DE SUIVI & VALIDATION DE LA FORMATION

 METHODES PEDAGOGIQUES
- apports théoriques de l'intervenant avec diaporama commenté a télécharger

* EVALUATION DE FIN DE FORMATION
- quiz en ligne

INSCRIPTION

Détail de la procédure sur notre site internet rubrique INFOS PRATIQUES.
Enregistrement de votre demande de dossier & tout moment sur notre site ou par téléphone.
Nous vous enverrons le dossier en JUIN, une fois complété, merci de nous le renvoyer rapidement :
|'attribution des places se fait par ordre d'arrivée des dossiers complets.

CONTACTEZ-NOUS AVANT TOUTE INSCRIPTION :

- si vous avez besoin d'un devis pour le financement de votre formation

- i vous souhaitez dialoguer avec notre référente handicap sur les possibilités
d'adaptation de la formation en fonction de vos besoins
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