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PRÉREQUIS : avoir 18 ans
TOUS PUBLICS : particuliers et professionnels (santé, bien-être…)

OBjECTIfS
Utiliser et conseiller les plantes sous leurs différentes formes afin d’accompagner en toute 
sécurité les couples présentant des troubles de la fertilité, la grossesse, l’accouchement et le 
post-partum
Repérer les déséquilibres nutritionnels et/ou micronutritionnels et fournir des conseils 
personnalisé en préconception, durant la grossesse et l’allaitement
Proposer des moyens pour se prémunir de l’impact des polluants sur la fertilité, la grossesse 
et la santé des futurs enfants

PROgRammE

•	La PhyTO-aROmaThÉRaPIE
Introduction
formes galéniques utilisables en périnatalité, les posologies, précautions d’emploi
Plantes et bourgeons et hE interdits ou déconseillés durant la grossesse

•	DÉSIR D’EnfanT
arrêt de la contraception - Troubles de l’ovulation
Prévention des fausses couches - Suite à une fausse couche
Parcours Pma - Troubles de la libido - amélioration du terrain 
Echapper aux perturbateurs endocriniens et aux métaux lourds
fertilité masculine

•	PRÉCOnCEPTIOn
Drainage hépatique - Reminéralisation - Immunité - Chélation des métaux lourds
Plantes & troubles de la fertilité

•	gROSSESSE
focus sur le framboisier et l’ortie
Besoins nutritionnels et micronutritionnels - Choyer ses microbiotes

•	aCCOUChEmEnT/ POST-PaRTUm / aLLaITEmEnT
Déclencher naturellement l’accouchement - accoucher avec les plantes et les hE
favoriser ou stopper l’allaitement avec les plantes

mODaLITÉS DE SUIvI & vaLIDaTIOn DE La fORmaTIOn

•	mÉThODES PÉDagOgIQUES 
•	apports théoriques de l’intervenant 
•	diaporama commenté

•	ÉvaLUaTIOn DE fIn DE fORmaTIOn
•	QCm

plantes & périnatalité
aCCOmPagnEmEnT aU naTUREL DES PaREnTS

du désir d’enfant au post-partum

1 WEEK-EnD - 12 hEURES

05/06 avril 2025

LyCÉE hORTICOLE 
LyOn-DaRDILLy (69)

8 à 35 personnes

financement personnel
220 € + 20 € (frais de dossier)

financement organisme/entreprise
276 € + 50 € (frais de dossier)

(voir liste ici)

	 formation	animée	par

Eva BOnanDRInI 
herbaliste

votre interlocutrice

Perrine LE gaLL
perrine.legall@elpmsn.fr InSCRIPTIOn

Détail de la procédure sur notre site internet rubrique InfOS PRaTIQUES.
Enregistrement de votre demande de dossier à tout moment sur notre site ou par téléphone. 
nous vous enverrons le dossier en SEPTEmBRE, une fois complété, merci de nous le renvoyer 
rapidement : l’attribution des places se fait par ordre d’arrivée des dossiers complets. 

COnTaCTEz-nOUS avanT TOUTE InSCRIPTIOn :
•	si vous avez besoin d’un devis pour le financement de votre formation
•	si vous souhaitez dialoguer avec notre référente handicap sur les possibilités 

d’adaptation de la formation en fonction de vos besoins
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