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Ce stage s’adresse aux élèves Herbalistes qui souhaitent mettre en pratique leurs 
connaissances. Il peut être effectué en 1e, 2e ou 3e année, au choix du stagiaire.

Il est obligatoire pour l’obtention du certificat d’Herbaliste. 

objectifs
Déterminer les plantes sauvages dans leur milieu naturel.
Réaliser des préparations à base de plantes, maîtriser les différentes formes galéniques. 

pRogRamme

•	tRavaux pRatiques 12 h
Révisions
formes et techniques galéniques les plus courantes
Distillation
théorie / explications / réalisation d’un hydrolat 
préparations à base de plantes
alcoolature, teinture, macération huileuse, sirop, cérat, baume, crème, dentifrice… 

•	atelieRs pRatiques 6 h
phytothérapie appliquée
Étude approfondie des plantes médicinales locales
herboristerie
formulation et réalisations des mélanges de plantes médicinales
organisation du conseil
travail sur des cas pratiques

•	soRties & atelieRs botaniques 18 h
utilisation d’une clé de détermination
Reconnaissance des plantes à l’aide d’une flore
Rappel phyto-botanique des plantes rencontrées

moDalitÉs De suivi
travail en ½ groupes alternant travaux pratiques, cas pratiques et botanique de terrain.
le stage est encadré par 3 intervenants.
le groupe dispose d’une salle de cours et d’une salle de tp.
les matières premières pour les préparations sont fournies.

valiDation Du stage D’ÉtÉ

•	Évaluation continue : 
•	sur le terrain pour la reconnaissance des plantes dans leur milieu naturel
•	pour les tp et ateliers pratiques

infoRmations pRatiques
l’hébergement sur place est obligatoire.
l’elpm centralise les réservations et les participants règlent les frais d’hébergement directement 
au gîte.
arrivée le samedi à 17h00 départ le samedi suivant à 10h00

HerbalIste
stage D’ÉtÉ

6 jouRnÉes - 36 heuRes

 
au choix :

14 au 21 juin 2025
21 au 28 juin 2025

28 juin au 05 juillet 2025
05 au 12 juillet 2025

semaines 1 & 2

centRe De montagne
geRm (65) 

semaines 1, 2, 3 & 4

chalet la vigogne
peiseY-nancRoix (73)

30 à 36 personnes

financement personnel
520 € 

financement organisme/entreprise
666 € 

(voir liste ici)

hors hébergement en pension complète
à la charge des participants (environ 450 €)

  

votre interlocutrice

Karine Domin
karine.domin@elpmsn.fr inscRiption

l’inscription se fait en début d’année, en même temps que l’inscription en formation d’herbaliste. 
l’inscription en cours d’année est ensuite possible dans la limite des places disponibles.
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