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PRÉREQUIS : avoir 18 ans
TOUS PUBLICS : particuliers et professionnels 

OBjECTIfS
Utiliser, préparer et conseiller les macérâts glycérinés de jeunes pousses et bourgeons de plantes.

PROgRAmmE
En début de formation, rappel du cadre règlementaire concernant la préparation, la transformation  
et l’usage des plantes médicinales 
Symbolique des arbres, arbustes et bourgeons
Les arbres et les bourgeons - biologie et botanique - lien avec les biotopes 

•	HISTORIQUE
Biochimie/composition 
modes de préparations

•	BALAdE BOTAnIQUE En fORêT
Identification des bourgeons et des jeunes pousses
Présentation des bonnes techniques de cueillette
Récolte des espèces végétales choisies

•	RÉALISATIOn dE PRÉPARATIOnS dE mACÉRâTS

•	ORgAnISATIOn dU COnSEIL

mOdALITÉS dE SUIvI & vALIdATIOn dE LA fORmATIOn
•	mÉTHOdES PÉdAgOgIQUES
•	apports théoriques des intervenants avec diaporama commenté à télécharger

•	ÉvALUATIOn dE fIn dE fORmATIOn
•	quiz en ligne

Gemmothérapie
pratiQUe & théoriQUe

mOnTÉgUT   

4 jOURnÉES - 24 HEURES

 du 19/03/2026 au 22/03/2026

jARdInS dU BATAILLET  
mOnTÉgUT (65)

8 à 30 personnes

financement personnel
460 € + 50 € (frais de dossier)

financement organisme/entreprise
564 € + 50 € (frais de dossier)

(voir liste ici)

Lilian CEBALLOS
dr en pharmacie

dr en biologie 
de l’évolution & de l’écologie

françoise LAIgnEAU
Botaniste, accompagnatrice 

en montagne, auteure, 
cueilleuse

françoise THOmAS
dr en médecine

sp. Phytothérapie, 
Ostéopathie & Elixirs floraux

InSCRIPTIOn
détail de la procédure sur notre site internet rubrique InfOS PRATIQUES.

Enregistrement de votre demande de dossier à tout moment sur notre site ou par téléphone. 
Une fois complété, merci de nous le renvoyer rapidement : l’attribution des places se fait par 

ordre d’arrivée des dossiers complets. 

COnTACTEz-nOUS
•	si vous avez besoin d’un devis pour le financement de votre formation

•	si vous souhaitez dialoguer avec notre référente handicap sur les possibilités 
d’adaptation de la formation en fonction de vos besoins

votre interlocutrice

magali BOnnOT
magali.bonnot@elpmsn.fr

utiliser les bourgeons et jeunes pousses

formation animée par

https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://padlet.com/veilleformation/les-immanquables-de-la-formation-les-opcos-faf-et-autres-org-vwc2frc8fdxp0jow
https://ecoledeplantesmedicinales.com/infos-pratiques/
mailto:magali.bonnot%40elpmsn.fr?subject=
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