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PRÉREQUIS : avoir 18 ans
TOUS PUBLICS : particuliers et professionnels (santé, bien-être…)

OBjECTIfS
Connaître les 38 fleurs de Bach, savoir les utiliser ou les conseiller.

PROgRAmmE
En début de formation, rappel du cadre règlementaire concernant la préparation, la transformation  
et l’usage des plantes médicinales 
Vie et œuvre du Docteur Bach
Nos émotions et nos pensées, clés de notre santé
Les élixirs comme outil d’exploration de soi
Approche holistique de la personne

•	PRÉSENTATION DES 38 ÉLIxIRS fLORAUx
Description de l’état émotionnel associé à chacun
Apprendre à les utiliser : méthodes de préparation, posologie
Apprendre à les différencier et les choisir
Le Remède de Secours et la Crème de Secours : qualités et indications
Création d’une synergie

mODALITÉS DE SUIVI & VALIDATION DE LA fORmATION
•	mÉThODES PÉDAgOgIQUES 
•	apports théoriques de l’intervenant 
•	diaporama commenté pour les activités pratiques, expériences de ressenti, exercices personnels 

ou en petits groupes

•	ÉVALUATION DE fIN DE fORmATION
•	QCm

Fleurs
du dr Bach

1 WEEK-END - 12 hEURES

21/22 mars 2026

LYCÉE hORTICOLE 
LYON-DARDILLY (69)

8 à 20 personnes

financement personnel
240 € + 20 € (frais de dossier)

financement organisme/entreprise
294 € + 50 € (frais de dossier)

(voir liste ici)

formation animée par

Patrick LAUBSChER
Naturopathe

Conseiller en élixirs floraux
herbaliste

votre interlocutrice

Perrine LE gALL
perrine.legall@elpmsn.fr

INSCRIPTION
Détail de la procédure sur notre site internet rubrique INfOS PRATIQUES.

Enregistrement de votre demande de dossier à tout moment sur notre site ou par téléphone. 
Une fois complété, merci de nous le renvoyer rapidement : l’attribution des places se fait par 

ordre d’arrivée des dossiers complets. 

CONTACTEz-NOUS
•	si vous avez besoin d’un devis pour le financement de votre formation

•	si vous souhaitez dialoguer avec notre référente handicap sur les possibilités 
d’adaptation de la formation en fonction de vos besoins

connaître la florithérapie

https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://padlet.com/veilleformation/les-immanquables-de-la-formation-les-opcos-faf-et-autres-org-vwc2frc8fdxp0jow
mailto:perrine.legall%40elpmsn.fr?subject=
https://ecoledeplantesmedicinales.com/infos-pratiques/
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