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PRÉREQUIS : avoir 18 ans
TOUS PUBLICS : particuliers et professionnels (santé, bien-être…)

objectifs
Connaître les 38 Fleurs de Bach, savoir les utiliser ou les conseiller.

programme
Vie et œuvre du Docteur Bach
Nos émotions et nos pensées, clés de notre santé
Les élixirs comme outil d’exploration de soi
Approche holistique de la personne

•	Présentation des 38 élixirs floraux
Description de l’état émotionnel associé à chacun
Apprendre à les utiliser : méthodes de préparation, posologie
Apprendre à les différencier et les choisir
Le Remède de Secours et la Crème de Secours : qualités et indications
Création d’une synergie

modalités de suivi & VALIDATION DE LA FORMATION
•	Méthodes pédagogiques 
•	apports théoriques de l’intervenant 
•	diaporama commenté pour les activités pratiques, expériences de ressenti, exercices personnels 

ou en petits groupes

•	Évaluation de fin de formation
•	QCM

Fleurs du Dr Bach

1 WEEK-END - 12 HEURES

22/23 mars 2025

LYCÉE HORTICOLE 
LYON-DARDILLY (69)

8 à 20 personnes

financement personnel
220 € + 20 € (frais de dossier)

financement organisme/entreprise
276 € + 50 € (frais de dossier)

(voir liste ici)

	 formation animée par

Patrick LAUBSCHER
Herbaliste, naturopathe
Conseiller en élixirs floraux

votre interlocutrice

Perrine LE GALL
perrine.legall@elpmsn.fr INSCRIPTION

Détail de la procédure sur notre site internet rubrique INFOS PRATIQUES.
Enregistrement de votre demande de dossier à tout moment sur notre site ou par téléphone. 
Nous vous enverrons le dossier en SEPTEMBRE, une fois complété, merci de nous le renvoyer 
rapidement : l’attribution des places se fait par ordre d’arrivée des dossiers complets. 

Contactez-nous avant toute inscription :
•	si vous avez besoin d’un devis pour le financement de votre formation
•	si vous souhaitez dialoguer avec notre référente handicap sur les possibilités 

d’adaptation de la formation en fonction de vos besoins
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