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financement personnel
240 € + 20 € (frais de dossier)

. financement organisme/entreprise :

294 € + 50 £ (frais de dossier)

(voir liste ici)
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margot.villano@elpmsn.fr

www.ecoledeplantesmedicinales.com
13 rue Alsace-Lorraine - 69001 Lyon

0478 30 84 35
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_ AROMATHERAPIE
« EQUILIBRE EMOTIONNEL

PREREQUIS : avoir 18 ans
TOUS PUBLICS : particuliers et professionnels (santé, bien-étre...)

OBJECTIFS

Reconnaitre et analyser les émations, leurs origines, le mécanisme de souffrance associé aux
émoations négatives

Utiliser les huiles essentielles et hydrolats principaux et connaitre leurs apports en tant que
support des états émotionnels douloureux

Etablir des protocoles en aromathérapie et hydrolathérapie pour accompagner les personnes en
besoin d'un soutien émationnel

PROGRAMME

En début de formation, rappel du cadre reglementaire concernant la préparation, la
transformation et I'usage des plantes médicinales
e QU'EST-CE QU'UNE EMQTION ?
Paint de contact entre corps et esprit- Vocation d'une émotion : « étre en mouvement »
Ne pas laisser la place a une émotion : le début de la souffrance
* ORIGINE DES EMOTIONS
Principales sources d'émotions négatives de la condition humaine
* EMOTIONS POSITIVES & NEGATIVES PRINCIPALES
* IMPACT DES EMOTIONS NON ACCUEILLIES SUR LE CORPS

 HUILES ESSENTIELLES : POUVOIR & VOIES D'APPLICATION SUR LES ETATS EMOTIONNELS
La théorie du cerveau triunique
Le parfum : mettre en mouvement l'inconscient
Massage, diffusion et méditation olfactive
 HYDROLATS : POUVOIR & VOIES D'APPLICATION SUR LES ETATS EMOTIONNELS
Affinité structurelle des hydrolats avec les émations en Ayurveda
Spray oral, et cure d'hydrolats
Les hydrolats classés par mots clés / Indications

* PROTOCOLES TYPES POUR ACCOMPAGNER LES ETATS EMOTIONNELS

MODALITES DE SUIVI & VALIDATION DE LA FORMATION

 METHODES PEDAGOGIQUES

- apport théorique de l'intervenant et travaux dirigés en séance

- I'enseignant disposera d'un kit pédagogique de découverte des HE et hydrolats
- diaporama commenté et livret pedagogique

* EVALUATION DE FIN DE FORMATION
- QC™

INSCRIPTION

Deétail de la procédure sur notre site internet rubrique INFOS PRATIQUES.
Enregistrement de votre demande de dossier a tout moment sur notre site ou par téléphone.
Une fois complété, merci de nous le renvoyer rapidement : I'attribution des places se fait par

ordre d'arrivée des dossiers complets.

CONTACTEZ-NOUS
- si vous avez besoin d'un devis pour le financement de votre formation
- sivous souhaitez dialoguer avec notre référente handicap sur les possibilités
d'adaptation de la formation en fonction de vos besoins



https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://padlet.com/veilleformation/les-immanquables-de-la-formation-les-opcos-faf-et-autres-org-vwc2frc8fdxp0jow
https://ecoledeplantesmedicinales.com/infos-pratiques/
mailto:margot.villano%40elpmsn.fr?subject=
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