AROMATHERAPIE

« EQUILIBRE EMOTIONNEL

Ecole Lyonnaise W cvee
de Plantes Médicinales & Savoirs Naturels &é/ %Xl/{:@ M%@, 66 %W&/éé

PREREQUIS : avoir 18 ans et valider des nations de base en aromathérapie par un QCM et un
résultat > 6/10. (vair INSCRIPTION)
TOUT PUBLIC : particuliers et professionnels (santé, bien-étre...)

Formation accessible aux situations de handicap (voir possibilités d'adaptation : paragraphe INSCRIPTION)

OBJECTIFS

Comprendre la nature des émations et le mécanisme de souffrance associé aux emotions
qualifiées de négatives

Utiliser les huiles essentielles et hydrolats principaux et connaitre leurs apports en tant que
support des états émotionnels douloureux

Jody ELLEAUME Etablir un protocole en aromathérapie et hydrolathérapie pour accompagner les personnes en
Aromathérapeute besoin d'un soutien émationnel

Herbaliste PROGRAMME

......................................

@ En début de formation, rappel du cadre réglementaire concernant la préparation, la transformation
et I'usage des plantes médicinales

1 WEEK-END - 12 HEURES * QU'EST-CE QU'UNE EMOTION ?

Définition, rdle et manifestation (corps-esprit), rapprochement avec I'Ayurvéda
Origine de la souffrance émotionnelle
Distinction émotions/sentiments ; impact sur la santé
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23/24 mai 2026 e ACCUEILLIR L'EMQTION
: La pleine conscience comme clef de I'équilibre émationnel et I'apport des huiles essentielles
: pour établir cet état
@ : ®AROMATHERAPIE EMOTIONNELLE : LES HUILES ESSENTIELLES
LYCEE HORTICOLE d:‘ Action des parfums sur le cerveau émotionnel (systéme limbique)

Approche subtile et messages des HE (biochimig, notes olfactives)

LYON-DARDILLY (89) Voies d'application

9  HYDROLATHERAPIE EMOTIONNELLE : LES HYDROLATS
7S : L'eau informée : soutien délicat et profond des états émotionnels
. Critéres de qualité

8 a 20 personnes Protocoles.

o PLANTES MAJEURES ET ACCOMPAGNEMENT SPECIFIQUE
. Etude de plantes clés (angélique, cédre, lavande, rose, ...)

] Propositions pour accompagner les principaux états émotionnels
financement personnel

240 € + 20 € (frais de dossier) MODALITES DE SUIVI & VALIDATION DE LA FORMATION
financement organisme/entreprise  METHODES PEDAGOGIQUES
294 € + 50 € (frais de dossier) © - apport théorique de l'intervenant et travaux dirigés en séance
(voir liste ici) : - diaporama commenté et livret pédagogique

......................................

- I'enseignant disposera d'un kit pédagogique de découverte des HE et hydrolats
o EVALUATION DE FIN DE FORMATION
- QCM a faire en ligne en fin de formation

INSCRIPTION

* Si la note obtenue au QCM est inférieure a 6/10, le suivi de la formation «BASES DE
L'AROMATHERAPIE» sera nécessaire pour valider I'inscription.
(formation de 4h proposée par notre partenaire Myrtéa au tarif de 35 € voRr icl).

Margot VILLANO Détail de la procédure sur notre site internet rubrique INFOS PRATIQUES.
margat.villano@elpmsn.fr Enregistrement de votre demande de dossier a tout moment sur notre site ou par téléphone.

Une fois complété, merci de nous le renvoyer rapidement : I'attribution des places se fait par
ordre d'arrivée des dossiers complets.

www.ecoledeplantesmedicinales.com CONTACTEZ-NOUS
13 rue Alsace-Lorraine - 69001 Lyon - si vous avez besoin d'un devis pour le financement de votre formation
0478 30 84 35 - si vous souhaitez dialoguer avec notre référente handicap sur les possibilités

SAS au capital de 4 118 € - SIRET : 50792207800013 - APE 85598 d'adaptation de la formation en fonction de vos besains


https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://padlet.com/veilleformation/les-immanquables-de-la-formation-les-opcos-faf-et-autres-org-vwc2frc8fdxp0jow
https://www.myrtea-formations.com/index.php?mod=stages&subject=inihe
https://ecoledeplantesmedicinales.com/infos-pratiques/
mailto:margot.villano%40elpmsn.fr?subject=
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